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Primeira parte
Juventude e luitas sexuais

A repressom e controlo dos comportamentos sexuais da maioria, por parte dos aparel-
hos de dominagom, tem sido umha constante ao longo da histéria humana. De facto,
se atendermos ao que a luz da investigagom cientifica se tem descoberto sobre a evo-
lugom das sociedades, o primeiro sistema de opressom que se assentou sobre a huma-
nidade baseou-se precisamente na submissom das mulheres aos homens partindo do
controlo, dominio e repressom da sexualidade feminina por parte do poder masculino,
configurando o que se deu em chamar sistema patriarcal.

Porém, embora a aparigom do patriarcado remonte até etapas prehistéricas, a obses-
som polo dominio e repressom sobre as sexualidades tem sido umha caracteristica
basica dos sistemas de exploragom e dominagom que vinhérom apds o patriarcado ini-
cial. De facto estes sistemas nom substituirom totalmente o patriarcado, senom que o
adaptérom as suas necessidades criando modelos especificos de dominagom masculina
acaidos as suas caracteristicas concretas.

Assim o patriarcado proprio do modelo social imperante nas sociedades da antigtida-
de classica nom é igual ao das sociedades do feudalismo medieval, e este apresenta
caracteristicas divergentes do que viria da mao do capitalismo e a burguesia. Mas em
todos esses sistemas de dominagcom impugérom-se a submissom das mulheres aos
homens e uns modelos de sexualidade dominantes, umhas morais sexuais concretas,
que buscavam contribuir para um reforgo das relagons de opressom das minorias do-
minantes sobre a imensa maioria explorada.

A preocupagom pola emancipacom e a liberdade sexual nom pode ser estranha a activi-
dade dumha organizagom juvenil revolucionaria num pais oprimido enquanto a sexua-
lidade fai parte da centralidade das necessidades basicas de qualquer ser humano. Por
dizé-lo dum jeito condensado, poderiamos afirmar que o gozo da sexualidade dum jeito
plenamente livre é umha condigom indispensavel para a felicidade, que a fim de contas
é 0 objectivo final do nosso projecto emancipador revolucionario. E é precisamente da
ligagom entre sexualidade, felicidade e liberdade, de onde parte o quid da questom.

1.- SEXUALIDADE, SEXUALIDADES E MORAIS SEXUAIS

Falar de sexualidade obriga a fazer umha série de consideragons prévias que definam
o ponto de que partimos. O primeiro de todo sera pois estabelecermos o que entende-
mos por sexualidade.

Poderiamos dizer que a sexualidade € um mecanismo bioldgico que fai acompanhar de
prazer as praticas reprodutivas das espécies animais superiores. E que precisamente
nos degraus mais elevados da evolugom essas praticas prazenteiras se podem desli-
gar totalmente do acto reprodutivo convertendo-se em ferramentas de relagom social
ou simples fonte de gozo, individual ou compartilhado. Da sexualidade em abstracto
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passamos pois as sexualidades, ou ao modo em que os individuos gozam do prazer
associado ao sexo de jeito concreto.

Restringindo-nos ao exemplo da classe dos mamiferos, entre a que esta a espécie hu-
mana, achamos multidom de casos em que a sexualidade é muito mais do que aquilo
que rodeia a reproducom. As praticas de masturbacom e auto-estimulagom erdtica ou
a homossexualidade, som comuns a um amplo leque de espécies animais, polo que
a consideracom de tal ou qual actividade como “natural” resulta muito discutivel. De
facto, olhando para a natureza parece que a Unica pratica realmente anti-natural seria
a castidade.

Sendo assim, caberia-nos perguntar o por que vivemos num mundo em que existem
patrons de conduta sexual que som considerados socialmente aceitaveis e outros que
nom.

Comegemos por questionar a afirmagom da universalidade dos valores morais sobre a
sexualidade em que se nos educou. Estes valores, como todos aqueles que configuram
o aparelho ideoldgico que justifica o modelo social em que vivemos, som de natureza
histdrica. Quer dizer, nom som conceitos atemporais e universais, senom que tivérom
origem num momento e lugar determinados e estam sujeitos a modificagcons.

Entrando no concreto, devemos partir da origem do primeiro sistema de opressom polo
que umha parte da humanidade ficou submetida e explorada pola outra. Este sistema
de exploragcom foi o patriarcado, e baseou-se precisamente na repressom da sexua-
lidade das mulheres que passou a ser controlada polos homens. Os homens figérom
das mulheres a sua propriedade, e para poder controlar essa propriedade tivérom que
restringir a liberdade sexual das mulheres.

Este patriarcado inicial foi superado por sistemas de exploragom posteriores mas nom
desapareceu. De facto, combinou-se com os sistemas que o sucederom dando lugar a
formas concretas de patriarcalismo acaidas as necessidades determinadas pola evo-
lugom dos modos de produgom.

Pensemos por exemplo na sociedade patriarcal da Atenas classica e na sociedade ga-
lega do século XIX; ambas som sociedades de tipo patriarcal em que a sexualidade fe-
minina estava fortemente reprimida. Porém, na primeira aceitava-se como pratica per-
feitamente moral a pedofilia, que de facto constituia em si mesmo umha instituicom,
enquanto que na Galiza do XIX, como em todas as sociedades onde impera a moral
catdlica, qualquer pratica homossexual, e muito mais se se estabelecia entre adultos
e adolescentes, considerava-se umha das maiores aberragons sexuais concebiveis. Ou
tomemos em consideragom a existéncia de sociedades em que a poligamia é norma
(concebida praticamente sempre como a posse de varias esposas por um unico home),
frente a outras, como a nossa, em que é considerada ilegal.

Polo geral, a maior parte das sociedades do mundo restringem a sexualidade feminina
enquanto em todas elas acabou por se impor o patriarcado. Ora bem, o grau de impo-
sicom varia em relagom a resisténcia que esta instituigom social topou. Do mesmo jeito
a consideracom de esta ou outra pratica sexual como acorde a moral varia em relacom
as necessidades imposta polo modelos de dominagom existentes nas diferentes socie-
dades, e assim ao longo da histéria e da superficie do globo achamos diferengas de
calibre sobre o que se aceita como sexualidade correcta ou aberrante.

Assim frente a sexualidade entendida no seu conceito puramente bioldgico como me-
canismo auxiliar da reprodugom, e as sexualidades entendidas como as visons parti-
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culares de cada individuo de como desfrutar do prazer associado ao sexo; surge umha
outra nogom da sexualidade, assimilavel ao conceito moral sexual, que fai parte da
esfera ideoldgica enquanto podemos defini-la como o conjunto de crengas e valores
associados as praticas sexuais proprios dumha sociedade determinada.

Entrando ja no que nos é imediato, devemos parar a analisar como é e de onde provém
a moral, ou morais sexuais aceitadas como “normais” na Galiza do presente.

A galega é umha sociedade radicada no espaco sudocidental europeu, assimilavel no
geral as sociedades do seu entorno imediato no que a moral sexual se refere. O que se
traduz na hegemonia ideoldgica da concepgom crista da sexualidade sob a vigilancia da
igreja catolica apostdlica e romana.

A igreja catdlica assumiu desde ha séculos, quando menos desde os tempos do im-
perador Constantino, por volta do século IV da nossa era, o papel de justificadora e
legitimadora do poder politico. Mantendo até nom ha muito tempo o status legal de
religiom oficial e agindo como guarda e propagandista da ideologia dominante. Ainda
hoje, embora tenha perdido parte dos seus privilégios, a igreja catdlica continua no seu
papel de defensora das esséncias mais reaccionarias da ideologia dominante.

A igreja catodlica doou-nos umha moral sexual altamente repressiva, acorde aos mode-
los de exploracom e dominagom a quem esta instituicom ideoldgica acompanhou e legi-
timou. A doutrina sexual do catolicismo caracteriza-se por cingir a sexualidade ao mero
acompanhamento da actividade reprodutiva, considerando toda actividade sexual fora
do matriménio como pecaminosa. Assim nem a masturbacom, nem a homossexuali-
dade e bissexualidade, nem a pratica heterossexual fora da relagcom matrimonial, por
destacar algumhas das praticas sexuais mais comuns, som consideradas correctas para
a moral catolica.

Por tomar umha referéncia historica do papel jogado pola Igreja na sociedade galega,
sabemos como na Idade Média impujo, da mao da chamada reforma gregoriana, um
reforgo da submissom patriarcal das mulheres ao estabelecer, com a sacralizagom do
contrato matrimonial, a completa dominagom do homem sobre a esposa onde antes
havia umha relagom contratual entre iguais. Assim, dentro do processo de assenta-
mento do modelo social feudal incluia-se umha determinada ideia de qual era a forma
correcta de uniom conjugal, precisamente aquela que relegava as mulheres a umha
inferioridade ainda mais manifesta que em épocas anteriores.

Ora bem, reparemos em que mesmo dentro dessa moral ultra-repressiva existe umha
certa gradagom, e em que o que € altamente pernicioso para alguns/as nom o é tanto
para outr@s.

Interessa-nos sublinhar que a suposta universalidade dos valores morais que acom-
panham a concepgom sexual imperante na nossa realidade, nom é falsa s6 pola evi-
dente disparidade que existe ao longo da histdria nem nas diversas latitudes do mundo
sobre o que é ou nom € aceitavel como pratica sexual, senom que existem diferentes
concepgons do correcto a respeito de a quem se lhe aplicar num tempo e espacgo de-
terminado.

Assim, tomemos por exemplo o conceito adultério. Esta palavra designa a pratica do
sexo fora do matrimodnio por parte de pessoas que tenhem assinado dito contrato. O
adultério € um pecado para a religiom catdlica, e na nossa sociedade continua a manter
a consideragcom dumha pratica moralmente reprovavel. Mas nom é menos certo que
durante séculos o adultério praticado polos homens considerou-se umha falta leve,
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tolerada e mesmo aplaudida, sobretodo quanto mais acima da escada social se situava
o homem que precisava desfogar-se sexualmente fora da relagom conjugal, e de facto,
a prostituicom como instituicom existe como garantia da capacidade dos homens de
“jogar” fora do matrimdnio. Polo contrario, a saida da mulher fora do matrimonio para
praticar sexo continua a se considerar como altamente perniciosa, sintoma dumha
desviagom moral e merecedora da reprovacom publica.

Nom é um acaso que alguns dos piores insultos que se podem langar contra outra
pessoa na nossa sociedade sejam “puta” ou “filh@ da puta”. A prostituta, como mulher
que pratica sexo com multidom de homens, personifica em si mesmo todo o que a
umha “mulher de bem” Ihe é proibido; o qualificativo de “puta” destina-se nom sé as
mulheres que vendem servigos sexuais, senom também, num sentido mais amplo, a
todas aquelas que vivam a sua sexualidade para além dos estreitos limites da relagcom
conjugal, e por extensom converte-se em qualificativo pejorativo para todo o que se
considera mao.

Alids, a dupla moral vai para além da aberta tolerancia que o conjunto dos homens
recebem polo seu comportamento sexual fora do matrimonio, ja que também é notoria
a diferenca com a que se vive a sexualidade entre as camadas mais altas da sociedade
e as classes trabalhadoras. Assim, o discurso moralizante da Igreja sempre foi dirigido
com especial rigor aos sectores sociais mais explorados, onde o sistema de dominagom
precisa dum rigido adoutrinamento que contribua a manter a pax social.

Em aberto contraste com estes discursos e a coergom exercida as camadas populares,
a histéria mostra-nos como entre as camadas dirigentes, mesmo no seio da propria
hierarquia da Igreja catdlica, a sexualidade é vivida de acordo a critérios muito longe
dos preceitos morais predicados. Umha breve revisom a literatura erdtica do XVIII ou,
por nom ir tam longe, umha simples vista de olhos a chamada “imprensa rosa” revela-
nos como ja de muito antigo até hoje mesmo, entre os sectores dirigentes da sociedade
é comum um liberalismo em matéria sexual que mesmo nom se fai muito esforgo em
ocultar .

Por pér um exemplo bem grafico comparemos a viruléncia com a que a igreja catdlica
ataca a todas aquelas medidas politicas que vam em contra da sua concepgcom da mo-
ral sexual (divorcio, aborto, emprego de anticonceptivos, homossexualidade, etc...),
e como reagiu ante a recente posta a luz publica de multidom de abusos sexuais a
menores por parte de religiosos.

Em termos gerais, poderiamos resumir a questom em que frente a tedrica universa-
lidade e atemporalidade dos valores ideoldgicos defendidos polos sistemas religiosos,
como o cristao catodlico, a realidade demonstra umha flexibilidade manifesta acorde as
necessidades adaptativas do proprio sistema social que umha ideologia concreta tem
como objectivo perpetuar. A moral nom é a mesma em todo tempo, nem em todo lugar,
nem para todas as pessoas.

2.- UMHA NOVA MORAL SEXUAL?

Mas poderia parecer que a dominagom social da concepcom da moral sexual catdlica
esta em franco retrocesso no nosso entorno. Precisamente, a dura reaccom da igreja
contra toda umha série de leis que reflectem umha mudanga social de habitos sexuais
poderia fazer-nos pensar que, embora haja umha dura reaccom por parte da ala mais
dura da ideologia dominante, estdm-se a produzir avangos no caminho da conquista de
maiores liberdades sexuais.
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Esta visom, a de considerar que se estam a consolidar avancos no caminho dumha
concepgom da sexualidade mais libre na nossa sociedade, pode e de facto peca de in-
genuidade. Reparemos, por por um exemplo amplamente conhecido, no modo em que
evoluiu nos ultimos anos o movimento de libertacom homossexual.

Aparentemente as reivindicagons d@s homossexuais tivérom um notavel sucesso no
Estado espanhol com a aprovagom da legislagom que permite equiparar os casais inte-
grados por pessoas do mesmo sexo ao matrimodnio tradicional. Mas cabe perguntar-se
se tal sucesso nom reflecte mais do que umha integracom dentro da légica do sistema,
isto &, se com a consecucom da legalidade do matrimdnio homossexual realmente nom
se estdm a tombar as muralhas da repressom sexual, senom a erguer umha novas.

De facto todas as mudangas que estamos a viver na evolugom do modelo de sexua-
lidade vigorante na nossa sociedade levam-nos a acreditar em que se estam a dar
transformacgons que, longe de desenharem umha sexualidade mais livre, dirigem-se a
conformar um novo modelo acaido a novas necessidades.

Reparemos na evidente presenca do reclamo sexual na comercializagom de qualquer
produto, na mesma comercializagom do sexo que abarca desde a pornografia até a
prostituicom, e como nesse fomento do sexual, em aspectos da vida no que até nom
ha muito tempo se considerava um tabu, se desenvolve de jeito parelho a um reforco
da violéncia e agressividade sexual machista.

Nom € um acaso que o aumento da violéncia machista mais evidente contra as mulhe-
res tenha o seu acompanhamento na promogom dumha sexualidade violenta, disponi-
vel para o consumo de massas, dirigida ao publico masculino.

Por tras da aparente “liberalizagom” das condutas sexuais nas sociedades ocidentais
do nosso tempo agacha-se mais umha vez a realidade dumha sexualidade reprimida e
dirigida para ajudar o asseguramento do sistema social proprio da actual fase do modo
de produgom capitalista.

A construcom desse novo modelo de sexualidade passa por integrar determinadas pra-
ticas até ha bem pouco proibidas, mas acompanhando-as de limitacons que as tornem
indcuas para o conjunto do sistema. Assim, a homossexualidade é tolerada, e mesmo
aplaudida, quando se mantém guetificada e adopta os modos do heterossexismo mais
convencional. Do mesmo jeito, as mulheres, ou algumhas mulheres, podem adoptar
atitudes sexuais de modo activo sempre e quando imitem o comportamento préprio do
machismo, isto é aceitando a cousificacom do outro na relagcom sexual e a sua propria
cousificagom.

A nova sexualidade emergente resposta precisamente as demandas do capitalismo,
que fam passar pola esfera da comercializagom praticamente todos os elementos da
realidade social que nos rodeia. Assim, j@ nom é s6 que se comercie com 0 Sexo nos
termos da prostituicom ou a pornografia, senom que se promove que as proprias pes-
soas implicadas em qualquer relagom sexual ajam do modo em que eles/as mesm@s
som um objecto de comercio que se tem que adaptar as exigéncias do mercado.

Reparemos em como os aparelhos de propaganda do sistema esforgam em transmitir
umha ideia de como deve ser o objecto de desejo sexual, o outro que devemos des-
ejar e o que noés mesm@s devemos ser para gozarmos da sexualidade. Esbelteza,
musculagom, tetas grandes, erecgons a qualquer momento, depilagom, etc... som as
condigons para se converter em objecto de desejo para o outro. Se hom as possuirmos
devemo-nos frustrar, mas a frustragom pode-se superar ja que todas essas condicons
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podem-se comprar.

A emergéncia desta sexualidade propria da actual fase do capitalismo nom esta isenta
de contradicons. J& mencionamos a onda de reacgom que na nossa realidade dirige a
Igreja catodlica contra as leis que legalizam o matrimoénio homossexual, o aborto ou o
divdrcio. Mas devemos aprofundar na analise dessas contradigons para compreender-
mos que este conflito representa as mais das vezes umha pugna dentro do proprio
sistema de dominacom, que umha luita entre a repressom e a auténtica liberdade
sexual.

De facto, no campo da moral sexual esta-se a viver um conflito semelhante ao que
se da noutras esferas da sociedade propria do capitalismo em crise. Umha luita entre
as tendéncias que defendem a flexibilizagom do sistema para se adaptarem as novas
realidades que trazem as contradigons abertas pola sua propria evolugom, e as que
defendem o reforco dos aspectos mais duros para evitarem mudanga algumha que
poda liquida-lo.

Da optica dumha perspectiva autenticamente emancipadora deve-se guardar descon-
fianca frente a ambas as tendéncias. E evidente que ha que combater as tendéncias
reaccionarias que pretendem restringir a sexualidade aos estreitos limites marcados
polas enciclicas vaticanas, mas também ha que combater aquelas teses que pretendem
fazer passar por liberdade sexual aquilo que nom é mais que um outro modelo de moral
sexual repressiva.

3.- JUVENTUDE E SEXUALIDADES

Um ponto de especial atengom requere a analise de como se entende a relacom entre
0 sexo e a juventude na nossa sociedade. Como ja afirmamos com anterioridade, a
moral sexual nom é um conceito imutavel no tempo nem no espacgo, polo que temos
que ter em conta que o que é valido para a nossa realidade nom pode ser transplantado
a outras dum jeito automatico.

Do ponto de vista bioldgico a ligagom entre sexualidade e idade é evidente enquanto a
madureza sexual € um periodo que delimita tam s6 um estadio da vida humana. Fora
dela ficam a infancia, antes de acadar a plena capacidade reprodutiva, e a velhice,
umha vez perdida essa capacidade. Este condicionamento bioldgico obriga a que ao
longo da vida as pessoas mudemos a nossa vivéncia da sexualidade, mas em caso
nengum supom que deixe de existir desejo ou pratica sexual.

Os preconceitos impostos pola moral catdlica, que teoricamente circunscreve a sexua-
lidade ao acompanhamento do acto reprodutivo, exercem umha perniciosa influéncia
na nossa sociedade ao tentar banir qualquer vivéncia da sexualidade fora da etapa
adulta.

A definicom do sexual como algo sujo, escuro e pecaminoso, € imposto desde as mais
temperas idades. Mantém-se como um tabu mesmo naqueles contextos onde supos-
tamente a influéncia religiosa estd superada, mostrando a forca do condicionamento
ideoldgico exercido nas etapas de formagom da personalidade.

@s nen@s e @s jovens somos educad@s maioritariamente de costas a sexualida-
de, inserindo na nossa consciéncia a ideia de que o sexo é umha realidade cheia de
proibigons e segredos. De facto, a aprendizagem sexual da maioria de nds respostou a
umbha praxe praticamente clandestina, feita as costas da autoridade adulta e condicio-
nada pola ignorancia e os mitos; para além de algumhas escassas, descontextualicadas
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e assépticas nogons cientificas que se nos pudérom transmitir nisso que dam em cha-
mar educagom sexual no actual sistema educativo.

As nocons mais basicas da aprendizagem, e aquelas que configuram o elemento mais
profundo do nosso ser consciente, som as aprendidas na nossa infancia. Assim, @s
nen@s aos que se repreme a auto-exploragom e a exploragom mutua do corpo e do
prazer fisico, aos que se condiciona para umha pratica heterossexual e aos que se |lhes
impom umha artificial ideia do pudor, ficardm praticamente aleixad@s para poderem
gozar com plena liberdade da sua sexualidade num futuro. Se, alids, como de facto
acontece, estas ideias apreendidas na infancia se reforcarem ao longo da vida com
ideias que apontam na mesma direccom, e vam canalizando a orientagcom da sexuali-
dade num sentido determinado, teremos que concluir que se fai muito dificil conseguir
sair do caminho tragado.

Porém, se a exploracom e a dominagcom nunca foi aturada com umha submissom ab-
soluta em sociedade conhecida algumha, tampouco a repressom concreta das sexua-
lidades tivo melhor sucesso. Dai que em todas as sociedades onde existiu umha moral
sexual determinada houvo quem se saiu na norma e que, com diferente fortuna, viveu
a sua sexualidade fora do estabelecido. De nom ser assim nom existiriam a imensa
multidom de leis e normas atingentes a questons relacionadas com a sexualidade, ja
que se nom houver delito se fai desnecessaria lei algumha.

A construgom dumha sociedade de pessoas livres exige, entre muitas outras condigons,
umha vivéncia da sexualidade entendida também do jeito mais livre possivel. Condicom
que na Galiza da actualidade esta muito longe de se cumprir. Hoje @s moc@s galeg@
s somos herdeir@s de séculos de imposicom dumha aberrante moral que repreme a
nossa vivéncia da sexualidade até extremos realmente terrorificos.

4. FACE A EMANCIPAGCOM SEXUAL

O projecto revolucionario defendido por BRIGA, e o conjunto de entidades do MLNG,
tenciona contribuir desde a Galiza para a edificagom dum modelo de sociedade supe-
rador de qualquer opressom e desigualdade em todo o globo. Um ambicioso objectivo
que historicamente recebeu o nome de comunismo.

A pesar do que se pode dizer desde posicons que difundem simplificacons estUpidas
e reducionistas, o projecto emancipador comunista vai muito para além dum simples
programa de justica social distributiva. Muito polo contrario, o projecto comunista ao
atacar a chave que permite a existéncia de sistemas sociais onde a maioria dos seres
humanos sejam explorados por umha minoria (isto é a posse privada dos meios de
produgom) tem como intengom abrir o caminho da plena emancipagom humana. Tra-
ta-se pois nom apenas de dar cabo da exploragcom do trabalho polo capital, senom de
esmagar toda peugada de repressom que impida atingir a total liberdade. Nessa tesi-
tura é onde ha que enquadrar a focagem que desde BRIGA devemos manter respeito
as luitas sexuais.

Desta dptica, @s jovens revolucionari@s entendemos que as nossas vivéncias da sexua-
lidade e as do conjunto da juventude galega, submetidas como estam as pressons
exercidas polos aparelhos ideoldgicos do sistema (educagom, Igreja, mass-média,...),
dam-se numhas condigons que distam muito de poder ser consideradas satisfactoérias.

Alids, do mesmo jeito que as demais potencialidades e capacidades que definem as

pessoas, tais como a criatividade ou a afectividade, também a nossa liberdade sexual
se vé atacada polas condigons objectivas de existéncia que o capitalismo impom sobre



Dossier campanha nacional

nos. Numha vida condicionada polo trabalho assalariado, exercido em multidom de
ocasions e condicons de precariedade e sobre-exploracom, reduzem-se ao minimo as
capacidades de gozar dos mais diversos prazeres que necessita para a sua felicidade e
pode desejar o ser humano, incluido o gozo sexual.

De facto, o sistema capitalista ao igual que oferta como alternativa de 6cio macigo a
sobre-saturagom de emocgons artificiais nos fins-de-semana, dispostas para a sua com-
pra por parte dumha juventude que precisa da evasom da sua miséria diaria a qualquer
preco; também oferta umha actividade sexual de baixa qualidade, comercializada e
abertamente machista para o consumo da juventude.

Um projecto que se diz emancipador deve tomar em consideragom todas estas ques-
tons e fazer das luitas sexuais um outro espago de combate contra a exploragom e a
opressom da humanidade.

A focagem correcta da questom passa por saber avaliar a natureza historica das morais
sexuais, e a sua relacom com os sistemas ideoldgicos de legitimacom do status quo.
Partindo de aqui um projecto autenticamente revolucionario deve concluir que nom ha
pratica sexual que se poda considerar perniciosa ou aberrante enquanto o seu exercicio
nom colida com a liberdade de quem a praticar. O que nos obriga a fazer umha revisom
de quase a absoluta totalidade das ideias sobre o que € correcto ou nom respeito ao
sexo, que nos forom inculcadas.

Reparemos que se considerarmos que forcar alguém a manter relagons sexuais, seja
exercido bem a través da violéncia explicita ou bem por meios mais subtis, é conde-
navel, devemos concluir que nom sé a violacom deve ser considerada umha pratica
sexual “amoral”, senom também a prostituicom (da posicom de quem paga) ou o ma-
trimonio. Sendo polo demais perfeitamente respeitaveis todas aquelas outras praticas
que se baseiem no mutuo consentimento e na livre aceitagom.

Estas consideragons obrigam-nos a manter umha posicom de radical oposicom a ofen-
siva oscurantista e ultra-repressiva que a Igreja catdlica estd a levar avante na ac-
tualidade, mas também a manter umha distancia critica a respeito de determinadas
tendéncias que se estam a manifestar no seio dalguns movimentos que reivindicam
direitos ligados as praticas e opgons sexuais.

Nomeadamente devemo-nos referir a deriva sofrida no grosso dos movimentos LGBT
obcecados na simples equiparagom de direitos dos casais homossexuais com os he-
terossexuais, esquecendo ou obviando a raiz do problema que se acha na imposicom
do modelo familiar patriarco-burgués. O exemplo do movimento LGBT no Estado es-
panhol, e noutras areas do centro do sistema, reflecte a capacidade de neutralizacom
das reivindicagons parciais. Hoje, confiados na derrota dos sectores mais reaccionarios
do nucleo duro da ideologia sistémica, os sectores mais moderados e aparentemente
maioritarios dos movimentos LGBT confiam no seu sucesso com a tedrica homologagcom
de direitos e os micro-espacos de “normalidade” atingidos para a sua opgom sexual.

Mas de certo, o que realmente se passou € que o sistema conseguiu neutralizar o ata-
que que estes movimentos dirigiam contra o sistema de repressom sexual mediante
umhas minimas concessons, que nom vam para além de institucionalizar guetos e re-
conhecer direitos sempre e quando se passe polo aro da legalidade burguessa. Ao tem-
po, o basico das estruturas ideoldgicas da sexualidade dominante ficam incélumes.

Para além disto, também deve merecer umha especial visom critica a correcta foca-
gem sobre determinados aspectos do que socialmente se concebe como “liberdade



quem cho impede? Liberdade sexual, o nosso direito

sexual”.

A defesa da liberdade do exercicio de qualquer pratica sexual que nom suponha opres-
som, forcamento ou exploragcom das pessoas nelas implicadas, obrigam-nos a manter
umha atitude de radical oposicom ao negdcio da prostituicom e em geral a toda pratica
da actualmente conhecida como industria do sexo.

Esta postura deve ser explicada e bem entendida neste tempo de ampla difusom do
comércio sexual no seu sentido mais amplo, e tendo em conta a existéncia dum debate
publico sobre o possivel equiparamento da prostituicom ao nivel de qualquer actividade
comercial legal.

No referente a prostituicom deve-se avaliar na sua justa medida a realidade desse ne-
gocio na nossa sociedade. Temos que ter em conta o papel historico da prostituigom,
como elemento chave da supremacia masculina numha concepgom do sexo que enten-
de o macho como Unico sujeito de necessidades sexuais e a prostituta como o degrau
mais baixo da sociedade. Papel que ainda mantém o seu vigor. Alids, devemos valorizar
em que condicons se exerce a prostituicom, em que a imensa maioria das mulheres
que a praticam fam-no forgadas.

Evidentemente devemos manter umha radical aversom as ideias que fam da prostituta
umha paria ou umha delinqiiente, mas nom podemos cair na armadilha de considerar
que a legalizagom em si suporia umha melhora substancial ja que os principais benefi-
ciarios nom seriam mais que 0s proxenetas.

E este um debate delicado, ao que resulta dificil dar umha resposta, mas no que quan-
do menos um aspecto deve ficar claro, umha relagom sexual em que umha das partes
participa por pura necessidade material dista muito de entrar na ideia do sexo livre.

Mas a questom nom se cinge ao aspecto da prostituicom senom que toca também ao
conjunto da industria do sexo.

A comercializagom do sexo vai para além da compra de servigos directos senom que
também afecta a todo isso que se deu em chamar pornografia. Neste caso, mais umha
vez, achar a correcta focagem da questom obriga-nos a fiar fino enquanto o problema
nom é tam simples como puder parecer.

De facto, do ponto de vista do que deve ser a nossa “moral”, isto é da optica da liberda-
de sexual, o facto de se excitar com imagens mais ou menos explicitas de espidos, ou
gue mostrem ou insinuem praticas sexuais nom tem em si nada de criticavel.

O problema aparece entom na concregom real disso que chamam pornografia sexual,
entendida como negdcio. Ai € onde surgem os aspectos que nos devem fazer adoptar
umha posicom de critica. Temos que tomar em conta para isto a mensagem ideoldgica
contida na absoluta maioria do material comercializado. Umha mensagem em que se
incide na ideia da cousificacom do objecto de desejo, assim como na promogom dum
modelo de sexualidade violento e sujo; valores muito afastados do que entendemos
como umha pratica saudavel do sexo.

Os nossos objectivos no tocante as luitas sexuais passam pois por combater as nefas-
tas repressons inculcadas a ferro e fogo na nossa educagom, tanto aquelas provenien-
tes do sistema ideoldgico tradicional como as que se vestem com as roupagens dumha
falsa liberdade.



Trata-se de poder gozar da nossa sexualidade sem ter que nos adaptar a uns esquemas
prefixados e desenhados em base aos interesses dos que nos exploram.



Segunda parte
Politica do bipartido na sexualidade juvenil

1. INTRODUGCOM

A intervengom juvenil da esquerda independentista galega tem enfermado historica-
mente de diferentes lacunas ideoldgicas que lastrarom a sua introdugom e referenciali-
dade social no seu agir politico quotidiano. Umha das mais flagrantes destas auséncias
foi o tratamento da sexualidade e o processo vital de socializagom, experimentagom,
relacionamento e autoconscienciagom do préprio corpo ligado a ela, que no referido a
juventude configura um campo fulcral para entender os mecanismos que o capitalismo
e 0 patriarcado empregam para perpetuar o actual modelo de exploragom social e eco-
némico. Com a excepgom do feminismo nacional e de classe, a esquerda independen-
tista tem desbotado ao longo da sua histéria um abordamento rigoroso e critico na sua
praxe politica das consequéncias e beneficios tirados dumha sexualidade restringida,
reprimida, imposta e mercantilizada.

Desde a sua constituicom, BRIGA apostou claramente por um abordamento directo da
sexualidade desde umha dptica marxista, deixando a um lado preconceitos, fobias e
medos varios de encarar umha intervengcom emancipatodria de tabus e lastres de sécu-
los de moralismo cristao-burgués.

Esta aposta mostrou continuidade em 2006, no nosso II Congresso Nacional, em cujos
textos eram analisadas criticamente as mudancgas introduzidas desde o bipartido auto-
noémico a hora de mudar um panorama devastado polos 16 anos do fraguismo catodlico
que afirmava que morreria sem usar um preservativo.

Naquela altura, de BRIGA faziamos a leitura da actuagom do governo PSOE-BNG como
indiscutivelmente positiva em casos como a gratuidade da pilula do dia seguinte ou a
apertura do centro Quero-te em Compostela; mas assinaldvamos o caracter propagan-
distico dumhas medidas que em sim mesmas som positivas, mas que eram exploradas
mediaticamente face a galeria para ocultar as enormes caréncias que a actuagcom do
tandem Tourinho-Quintana tinha no referente a politica sobre sexualidade, em concre-
to juvenil, de que o bipartido era responsavel. Anunciavamos também, que a organi-
zagom seguiria com atengom as iniciativas a este respeito da socialdemocracia auto-
ndémica, assim como o grau de cumprimento das promessas eleitorais que enchérom a
boca dos portavozes respeitivos antes, durante, e depois das eleicons de 2005.

Trés anos depois, em 2008, as cousas continuam na mesma.

O governo autondmico, parloteou até a saciedade sobre a grande importancia destas
medidas, para acto seguido fechar a porta a toda possibilidade dumha intervengom
politica estrutural em sexualidade. A posta em andamento do centro Querote, ou a
gratuidade da pilula nom tivérom continuidade com nengumha estratégia que fosse
além do eleitoralismo vazio. Seguimos sem contar com um planejamento global com
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medidas preventivas baseadas na educacom sexual em centros educativos, reparto
gratuito e regular de contraceptivos todas as semanas em pontos de encontro da ju-
ventude (especialmente liceus), reparto macico de propaganda formativa, palestras e
obradoiros divulgativos sobre sexualidade nos projectos curriculares de centros, etc;
assim como a difussom de medidas paliativas como a criagom de centros especializa-
dos no tratamento do VIH e as DST, posta em andamento de servigos de interrupgom
da gravidez gratuitos, etc.

A seguir analisaremos a situagom da sexualidade juvenil na Galiza a dia de hoje de
diferentes pontos de vista, ao mesmo tempo que avaliamos a actuagom, ou mais bem
a inexisténcia da mesma, que a Junta tem tomado em conseqliencia nos diferentes
sectores.

2.- CONSIDERACONS PREVIAS
2.1.- A educagom sexual na Galiza de Tourinho e Quintana

Sem tencionar em nengum momento introduzir-nos num terreno que supera os objec-
tivos deste dossier, fai-se imprescindivel umha diseccom das causas e conseqliéncias
da inexisténcia dumha educagom sexual integral na Galiza, para realizarmos umha
analise correcta da situacom da sexualidade d@s moc@s galeg@s e ter a possibilidade
de propor solugons reais a problemas reais.

Em primeiro lugar, é de fulcral importancia nom confundir educagcom sexual com infor-
magom sexual. Umha nena de 10 anos pode ver num filme umha cena de sexo e esta
a receber informagom sexual, mas nom esta a ser educada sexualmente falando. A
informagom sexual pode constituir parte da educagom sexual no caso de ser esvaziada
de propaganda ideoldgica reaccionaria, sexista e/ou homofdbica; mas engloba outros
factores como o processo de aprendizagem, a formagom correcta de profissionais, a
sua presenca transversal nos projectos curriculares e nas leis de educagom, etc. Nen-
gum destes requisitos se cumpre no caso galego.

As sucessivas leis espanholas que férom cozinhadas e aprovadas em Madrid nunca
tivérom a bem incluir nem tam sequer a imprescindivel matéria de educacom sexual,
enquanto os sucessivos governos autonomicos, quer o conservadurismo e ultracato-
licismo do PP ou a socialdemocracia do PSOE-BNG, esqueciam-se directamente na
fase da adaptacom curricular que dentro da raquitica margem de acgom que oferece o
regimem autondmico permitiria a inclussom de novas matérias, ou o tratamento trans-
versal do tema da sexualidade noutras.

Na Galiza de 2008 a formagom em sexualidade nom responde a nengumha estratégia
nem possui nengumha ordenagom, concerto ou planejamento. O evidente passotismo
institucional sobre o tema tem agravado umha situagom que se apresenta de jeito
especialmente desfavoravel para a juventude, que se vé abocada a indefensom frente
a problemas muito reais como som as altas quotas de gravidezes nom desejadas, o
acrescentamento de infectad@s de DST e especialmente de VIH ou a grande percenta-
gem de jovens que continuam a manter relagons sexuais sem preservativo.

Na actualidade, s6 umha infima parte d@s jovens galeg@s possuem umha formagom
mais ou menos sdlida e cientifica em sexualidade, devida integramente a preocupagcom
pessoal e auto-formagom individual, ou a preocupacom polo tema nas organizagons
em que militava. Algumhas organizacons politicas e sociais entre as que se contam
algumhas adscritas a esquerda independentista tenhem achegado denuncias parciais,
mas a Administragom publica, como é pratica habitual, tem feito ouvidos surdos a
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estas demandas sociais. Assim mesmo, existem iniciativas parabenizaveis de centros
especializados em localidades concretas (caso do centro jovem de Alecrim em Vigo),
em especial polo seu activismo e vocagom de intervengom social, mas o seu radio local
e a sua incapacidade para implementar formagom e prevencom a escala nacional impe-
de-lhe abarcar as necessidades urgentes em sexualidade que a mocidade tem.

Deduzimos entom que a maioria da populagom juvenil galega recebe informagom
sexual, mas em nengum caso educagom sexual ou formagom em sexualidade. Isto
provoca as seguintes conseqliéncias:

a) Formacom sexual dependente dos média, cinema e Internet, das relacons pessoais
e da pornografia.

Se os conhecimentos sobre sexualidade que vamos a adquirir som informagom sexual,
estes vam a ter uns canais de difussom privilegiados, que som em primeiro lugar os
meios de comunicagom: programas de televisom, radio, literatura, revistas e jornais.
Em segundo posto, os filmes e material audiovisual e Internet. Como terceira fonte
temos as conversas com pessoas achegadas, amizades e em menor medida familia-
res, e em ultimo lugar a pornografia, que no caso dos homens como os consumidores
maioritarios bem poderia ocupar o primeiro posto em importancia.

Se tivermos em conta que os meios de comunicagom de massas e as industrias do
audiovisual som agentes de primeira ordem na reprodugcom a grande escala da ideolo-
gia da classe dominante, e que constituem um dos pilares para manter em pé totems
sagrados como o modelo Unico de relacom afectiva e sexual, a submissom da mulher
ao homem, o machismo ou a violéncia simbdlica. Podemos fazer-nos umha ideia da
repercussom que pode ter permitir que um dos agentes socializadores do patriarcado
se encarregue de (de)formar-nos em matéria de sexualidade. Por outra banda, confiar
no conselho d@ amig@ ou d@ familiar leva-nos aos mesmos problemas, ja que elas/es
vam ter as mesmas caréncias formativas que nds propri@s.

Quanto a pornografia, estreitamente ligada a Internet pola possibilidade do anonimato
a hora de consumir mas nom reduzida unicamente a esta, € um dos agentes de pri-
meira ordem na formagom sobre sexualidade dos jovens. Excepto produgons externas
aos circuitos habituais de mercantilizacom e comercializagom do sexo, a imagem de
sexualidade que se exporta na pornografia afortala o machismo, o falocentrismo nas
relagons sexuais e o submetimento da mulher, além de ter umha forte carga de vio-
|éncia simbdlica e machista. De BRIGA nom defendemos focagens moralistas do tipo
do centro Querote, que a hora de falar de pornografia pergunta-se dramaticamente
"onde estd a comunicagcom e a expressom afectiva de sentimentos humanos?” (No
sexo guiate ben n°2). O emprego de imagens, gravados ou esculturas, e mais adiante
de material audio-visual como meio de desfrute sexual é totalmente legitimo. Outra
cousa diferente é que nos dias de hoje a pornografia seja empregue maioritariamente
como um instrumento para defender umha sexualidade muito determinada, ao servigo
dos interesses do capitalismo e o patriarcado.

E que é o que se passa quando a informagom da sexualidade nos vem destas quatro
origens que acabamos de ver?

b) Acrescentamento d@s mort@s por VIH, gravidezes nom desejadas entre adolescen-
tes e jovens, abortos e infectad@s por DST de todo o tipo.

c) Fortalecimento da repressom e culpabilidade sexuais, com acrescentamento de per-
cepgons negativas e atitudes censoras com a masturbacom, as fantasias exploratorias,
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as opgons sexuais que nom sejam a “hetero”, etc.

d) Continuidade do machismo nas relagons sexuais, facilitando a perpetuagcom de roles
predeterminados em que o homem é sempre a parte activa e dominante, ficando a
mulher obrigada a assumir o rol de passiva e dominada.

e) Proliferacom das agressons sexuais, das violagons e demais variedades da violéncia
machista.

f) Sacralizagom dos roles de género ligados ao sexo, instaurando o rol masculino para
os homens e o feminino para as mulheres, convertendo qualquer outra combinagom
possivel num atentado “contra-natura”.

Desde logo nom ha nada mais longe da nossa intengom que cair no tépico reformista
de assinalar a origem da violéncia contra a mulher, ou o de qualquer outro problema,
na falta de educagom no seu sentido mais ambiguo. Nom queremos somar-nos ao
carro de quem com grande ingenuidade ou hipocrisia assinala que “a boa educagom”
€ a chave para solucionar todos os problemas da humanidade. De BRIGA somos mui
conscientes de que a implementagom dumha educagom em sexualidade transversal e
integral deve ir acompanhada dumha luita radical e conseqiiente do feminismo e o mo-
vimento LGTB, de parametros revolucionarios nacionais e de classe. Ao mesmo tempo,
defendemos que essa inclussom da educacom sexual em centros de ensino é mais um
passo no caminho da vivéncia dumha sexualidade plena, desprovista dos lastres do
machismo e o patriarcado.

2.2.- Assessoramento afectivo-sexual frente a sexualidade livre

A politica autondmica em sexualidade juvenil enferma dumha das caracteristicas es-
senciais do reformismo politico. A inconcregom, a incongruéncia, a contradicom e am-
bigliidade somadas a umha assungom acritica de preconceitos, estereotipos e falsas
construgons ideoldgicas que vam a marcar a sua intervencom desde o inicio.

Assim, se bem o tratamento tedrico de temas como as DST ou os métodos anticoncep-
tivos oferece pouco que criticar, e ainda que determinadas questons fulcrais para um
estudo rigoroso da sexualidade como som as diferengas entre género/sexo/sexualidade
som assumidas; renuncia-se desde o principio a qualquer tentativa de transformagom
da actual situagom, ja que ao evitar entrar nas causas dos problemas, empece-se de-
finitivamente o seu possivel solucionamento.

Desta falta de cientificidade no discurso oficial temos incontaveis exemplos no vozeiro
institucional sobre a politica juvenil da Junta, o Infoxove, mas nom sé. A analise dos
dipticos e propaganda, da informagom da web de Quero-te, das diferentes guias sobre
sexualidade editadas e dos artigos dos profissionais encarregados de efectivizar a po-
litica sexual do bipartido constituem as fontes para conhecer a ideia de intervengom
juvenil que tem a Junta, e em concreto a Direccom Geral de Juventude com Rubém
Cela, do BNG, a cabega.

As principais falhas que ao nosso entender existem som as seguintes:
a) Identificagom entre afectividade e sexualidade
Umha das maiores incongruéncias na parcial, pobre e propagandistica intervengom

institucional em sexualidade juvenil refere-se a identificagom inequivoca entre afecti-
vidade e sexualidade que impregna até a médoa a focagem que se fai a nivel institu-

cional do tema.
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E é que estabelecer umha ligagom dependente entre sexualidade e afectividade nom
deixa de ser umha das armas que o capitalismo e o patriarcado empregam para jus-
tificarem a existéncia de instituicons como o matrimonio e a familia, para sacralizar o
modelo de relagom sexual e/ou afectiva de casal heterossexual como Unico possivel,
normal e natural; ao mesmo tempo que constitui um entrave insidioso e eficaz para
impedir a vivéncia dumha sexualidade sem restricons nem normas inapelaveis. Isto,
no caso das mulheres é duplamente rendivel para o capitalismo, j@ que a manutengom
desta ligagom sexo-afectiva em relagom hermética com os homens fortalece e perpe-
tua o sistema patriarco-burgués; além de constituir umha justificagom ideoldgica da
repressom sexual que sofrem especialmente as jovens.

E é precisamente neste erro em que se incorre umha vez sim e outra também na poli-
tica autondmica sobre sexualidade, encontrando exemplos sobre isto praticamente em
todas as publicagons ao respeito. Desde a fundagom do centro Quero-te o Infoxove
acrescentou umha seccom fixa escrita pol@s responsaveis do mesmo com um titulo
que nom precisa comentarios: Vida afectivo-sexual. Em muitos destes artigos encon-
tramos umha idealizagom do sexo como algo “formoso” e “romantico” (Infoxove n° 8
e 7), no guia No sexo, guiate ben afirma-se sem ambagens que " a sexualidade é umha
manifestacom da afectividade”, o que vem sendo umha afirmagom equiparavel a ligar
sexualidade com reprodugom, ou o que € o mesmo, afirmar que a finalidade do sexo
é ter filh@s. No mesmo guia trata-se o amor como um tema atingente a sexualidade,
e seguindo esta linha tedrica difusa, em que se confundem e igualam termos muito
distintos, acaba afirmando-se que por regra as melhores experiéncias sexuais tenhem-
se com a pessoa de que se esta “namorad@”. No Infoxove n° 14 situam a “educacom
afectiva” como um factor fulcral para desenvolver umha vida sexual prazenteira, a
hora de tratar técnicas para elevar o prazer nos encontros sexuais empregam o termo
“relagons afectivo-sexuais” (Infoxove n° 15). No mesmo vozeiro autonomico, fala-se
de que “a sexualidade em parelha deveria tomar-se como um reflexo do desejo e os
sentimentos” (Infoxove n° 6).

Em muitas ocasions, o que deveria ser um instrumento formativo para a mocidade em
matéria de sexualidade transforma-se num manual de filosofia barata sobre cresci-
mento pessoal e aprendizagem de relacionamento social, chegando a publicar cabegal-
hos como o seguinte “Se nom nos amarmos, sera muito dificil aceitarmos o amor dos
demais. Se nom nos reconhecermos com respeito e dignidade, dificilmente pediremos
ser tratad@s como merecemos” (Infoxove n° 17).

No Infoxove n° 12, centrado nas definicons de sexualidade, volta a incidir-se sobre o
mesmo: "A sexualidade é um jeito de expressar afectividade”.

De BRIGA somos conscientes de que umha relagom sexual pode ter umha componente
afectiva, e ao invés: Umha relacom afectiva pode levar num momento dado a umha re-
lagom sexual. Nom som excludentes, mas nom estam ligadas de jeito interdependente,
¢é dizer, podem perfectamente existir umha independentemente da outra, e o facto de
nega-lo agacha e engorda os velhos mecanismos de dominagom dum sexo sobre outro
que chamamos patriarcado.

b) Definicom erronea de orientagcom sexual

A andlise a respeito desta questom nom cai na rigidez escolastica classica de dividir
as possibilidades em trés Unicas opcons sexuais isoladas e para toda a vida (heteros-
sexual, homossexual e bissexual), assinalando que o grau de atraccom que sente umha
pessoa face um e outro sexo pode ser variavel ao longo da vida e nom necessariamente
excludente. Contradizendo este aparentemente dialéctico abordamento, encontramos
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que no Infoxove n° 7 a orientacom sexual é definida, e citamos textualmente, como
“forte atraccom emocional, romantica, sexual e afectiva que umha pessoa sente pola
outra”.

Esta definicom é falsa, um construto ideoldgico que tenta assimilar dous campos que
em principio, nom tenhem nada a ver e dos que ja falamos algo mais arriba: Afectivi-
dade e sexualidade.

Para comegcar, a maior parte dos seres humanos sentimos atraccom afectiva por ambos
0s sexos. Excluindo misdginos e misantrop@s, nas relagons pessoais tod@s experi-
mentamos processos de atraccom emocional face amig@s, familiares, companheir@
s de escola, etc, sem que isso signifique que desejemos manter relagons sexuais com
eles/as; e estes processos nom tenhem variagons substanciais em fungom do sexo.
Isto nom empece que as relagons de amizade mais profundas (as tipicas melhores
amizades) tendem a dar-se maioritariamente entre membros do mesmo sexo por exi-
géncias do sistema patriarcal e a imposicom dum Unico modelo de relagom, o que por
pressom social dificulta o estabelecimento de este tipo de lagos afectivos entre mulhe-
res e homens.

Como exemplos, ninguém se estranharia de que duas amizades do mesmo sexo de-
cidissem fazer umha viagem juntas, ou que saiam umha noite em mutua companhia.
Diferente percepgom social se cria quando esses mesmos factos os protagonizam um
homem e umha mulher.

Nesta definicom de orientagcom sexual que fam os profissionais contratados pola Junta
também é de salientar o alto niUmero de adjectivos pertencentes ao campo semantico
dos sentimentos (emocional, romantica e afectiva) frente ao Unico pertencente ao
ambito do sexo (sexual). Isto evidéncia um erro de base gravissimo a hora de tratar
qualquer problema: Como é possivel assessorar sobre sexualidade quando se confun-
dem os termos mais basicos? Como vamos a abordar os problemas derivados da falta
de educacom sexual se @s propri@s profissionais encargados dessa educagom conti-
nuam a confundir sexo e afectos? E possivel solucionar os graves problemas sexuais
que a juventude sofre se continuamos a reproduzir a ideologia patriarcal e cristiana
que nos levou até esta situagom? De BRIGA achamos que efectivamente nom é pos-
sivel, e ainda no caso de que o governo socialdemocrata da CAG tivesse vontade real
de solucionar a situagom actual (que nom a tem), nunca atingiria sucesso polas graves
deficiéncias em temas tam fundamentais como este.

c) Participacom da violéncia simbdlica na sua linha grafica

A maioria das imagens empregadas na propaganda, artigos e informagom na Internet
publicadas pola secretaria de Rubém Cela responde a um tipo mui concreto de jovem:
O mesmo esteoreotipo de juventude atractiva que se pode observar nos anuncios de
Movistar ou Amena.

O BNG fai uso dum instrumento de marketing que tem sido denunciado em numerosas
ocasions polo feminismo de classe, € dizer, contribui a criagom dum patrom de beleza
inalcancavel para a maioria d@s jovens, mas que pode empregar como reclamo pu-
blicitario.

O bipartido participa assim da violéncia simbdlica, é dizer, da criacom dum arquetipo de
beleza ao que tod@s @s jovens deveriam parecer-se. A impossibilidade real de atingir
esse modelo cria frustragom, desprezo e rechaco contra o proprio corpo, ao mesmo
tempo que engorda os capitais da industria de ginasios, cosmética e clinicas privadas
de adelgazamento que se beneficiam de que centos de miles de jovens odeiem o seu
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fisico.

Por outra banda, nom esquezamos que esta pressom social é a causante de patologias
psicoldgicas cada vez mais comuns como a anorexia, a bulimia ou a vigorexia.

Mais umha vez a pratica e a teoria tomam sendeiros diferentes, ja que na segunda guia
sobre sexo editada polo centro fala-se explicitamente do patrom criado da imagem da
mulher, mas esta reflexom nom parece que cualhara na focagem pratica.

Também encontramos outras expressons do machismo noutras imagens, como € o caso
do folheto sobre os preservativos masculinos e femininos de Lugo. Junto a explicagom
do preservativo para homens aparece um grafico no que se mostra como extendé-lo
sobre o pénis, enquanto no caso do feminino nom ha debujo nengum da vagina. Este
caso atingiria mais ao falocentrismo, o qual é tratado mais adiante.

d) Concepgom linica do modelo de relacom

Em diferentes tematicas tratadas encontramos umha ideia transversal a todas elas, a
do modelo de casal como o Unico possivel, e a questom tencionadamente evitada da
fidelidade. Volta a repetir-se 0 mesmo esquema de pontos anteriores: posicionamentos
aparentemente avancados, que agocham no fundo tratamentos continuistas.

Em artigos de Vida afectivo-sexual como o dedicado aos anticonceptivos (Infoxove
n° 13), fai-se umha divisom clarissima entre relacom estavel e relacom esporadica.
Mas a condicom sine qua non € a existéncia de duas pessoas, que podem ter um rela-
cionamento do primeiro tipo (entende-se de seguirmos o receituario autonémico que
revestido de maior afectividade) ou do segundo.

Continuando com o modelo afectivo-sexual que defende a Junta, o BNG aprofunda no
tratamento acomodaticio da sexualidade, fechando a porta a toda possibilidade que se
escape das relacons sexuais com a parelha “estavel” ou os engates dumha noite (por
suposto, mutuamente excluintes).

De BRIGA achamos que as formas que podem tomar as relagons som multiplas e varia-
das, e nem as relagons sexuais tenhem por que dar-se unicamente entre duas pessoas,
nem as relagons de casal com conteldo sexual e afectivo tenhem de impossibilitar
0 viver esperiéncias sexuais com quem se quiger, e tantas vezes como se desejar. E
que umha relacom sexual e afectiva € menos “estavel” ao deitarem-se ambos os dous
membros com outras pessoas alheias a relacom? Desde logo, isso € o que se nos ten-
tou fazer crer desde os pulpitos das Igrejas nos ultimos centos de anos. E entom que s6
€ possivel sentir atraccom sexual por umha pessoa ao mesmo tempo? Quem tal afirme,
estd a defender, saiba-o ou nom, um novo modelo de matrimdnio que reproduz fora
do ambito religioso muitas das cadeias que o catolicismo impom a sexualidade livre. E
ainda podemos dar mais um passo: Nom é possivel ter varias relagons nom so6 sexuais,
mas também afectivas, ao mesmo tempo? Possivelmente a alienagom e a herdanga
ideoldgica de séculos de capitalismo e milénios de patriarcado dificultem enormemente
a possibilidade, mas em sim mesma, nom tem nada de impossivel, e muito menos de
censuravel.

A fidelidade entendida como constriccom sexual obrigatoria (sempre muito mais férrea
para as mulheres que para os homens), e o modelo Unico de relagom nom som mais do
que um muro a derrubar, nom um pilar sobre o que edificar como pretende o BNG.

e) Ocultamento das causas dos problemas sobre os que se quer incidir
Chegamos finalmente ao cerne e muitas vezes a explicagom de muitos dos pontos
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anteriores: o tratamento da sexualidade do bipartido, e em concreto do BNG, que é
quem leva a responsabilidade a estes efeitos no sector juvenil, caracteriza-se por umha
focagem profundamente reformista, que rendncia desde o inicio a transformagom e
ao ataque as causas dos maiores problemas que temos @s jovens em sexualidade:
Inexisténcia de educacom sexual, disponibilidade de meios anticonceptivos gratuitos,
possibilidade de aborto legal e gratuito, direito a viver livremente a homo ou bisexua-
lidade sem violéncia explicita ou simbdlica contra nds, etc.

O Bloco foge do confronto que provocaria identificar a causantes e beneficiarios do
desvalimento ao que nos vemos condenad@s, desde o grande capital farmacéutico
até a Igreja catdlica, passando polas clinicas médicas privadas que possuem quase a
totalidade da patente de corso para os abortos, assim como as empresas de assesso-
ramento e cirurgia estética; e um longuissimo etcétera que constitui o reduzido clube
de amigos que tiram rendimento econdmico directo do nosso abandono em matéria
sexual.

Incluso no seu discurso, o BNG e os profissionais postos a frente da questom colaboram
activamente do pacto tacito que existe a roda dos tabus sexuais e 0s seus causantes,
o pacto de nom tirar da manta para que nom se veja o que ha por tras. Na maioria dos
casos nos que se trata o tema, achaca-se a existéncia do que dam em chamar “mitos
sexuais” a motivos de falsa moral (Infoxove n° 6). E dizer, que mentiras criadas e diri-
gidas face a demonizagom do sexo, da mulher ou d@s homosexuais parecem de supeto
produzir-se no vazio por geracom espontanea, como se nom tivessem criadores nem
beneficiarios, como se hom existisse umha minoria que tira milionarios rendimentos de
séculos de medo, repressom sexual e desconhecimento planificado.

Esta tendéncia ao politicamente correcto é especialmente grave no referente ao trata-
mento do machismo e a violéncia contra as mulheres, evitando por activa e por passiva
a denuncia directa do terrorismo machista, chegando a publicar a pérola seguinte:
“Casa pessoa é dona do seu corpo, se tu empregas enganos, ameagas ou a forga para
intimar com ela nunca obteras toda a satisfagom que poderia dar-che se fosse em
igualdade de condicons” (No sexo guiate ben n° 2). Neste extracto claramente dirigido
aos terroristas machistas, emprega-se o argumento da obtengom dum prazer menor
para evitar as violagons, usando eufemismos como “intimar” para referir-se a obrigar
a umha mulher a manter relagons sexuais contra a sua vontade. Esta é a solugom d@
s profissionais da Junta para evitar os assassinatos e agressons a mulheres, a mesma
que dava o governo autonémico do PP durante 16 anos de assassinatos ininterrompi-
dos, isto €, nengumbha.

2.3.- A sexualidade juvenil na Galiza de 2008

Mais arriba temos visto as conseqiiéncias mais sangrantes produzidas pola inexisténcia
dumha educacom sexual integral e planejada, a que o governo autondmico rendncia
de partida por interesses politico-ideoldgicos, econdmicos e de classe. Vimos também
que 99.9 % d@s jovens galeg@s recebem em troca informagom sexual, mas nom de
qualquer tipo, aquila empapada de contelido machista, sexista, homo e transfdbico que
permita a burguesia seguir a beneficiar-se da rendabilidade que Ihe proporciona a vio-
|éncia contra as mulheres, homosexuais e transexuais; assim como do ganho derivado
da imposicom dumha sexulidade pré-desenhada e mercantilizada para o consumo de
massas, sempre que cumpra as regras sacro-santas da relagom heterosexual Unica e
do submetimento sexual da mulher ao homem.

A seguir analisamos alguns dados tramitados por esse 6rgao espanhol criador de opi-
nions e realidades ficticias chamado INE. Como ja temos assinalado noutros documen-
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tos, as estatisticas burguesas (e neste caso pertencentes ao estado que nos opreme)
devem ser citadas com precaugom, mas sempre tendo em conta a maxima de que o
capitalismo oculta as missérias que cria a través de diversos meios, polo que toda esta-
tistica que mostre as consequéncias negativas do sistema agocha na maioria dos casos
umha realidade ainda pior. No caso da sexualidade encontramos mais um outro factor,
a autocensura produto da repressom sexual. Isto quer dizer que pouc@s adultos falam
abertamente e com sinceridade sobre sexualidade, e no caso d@s adolescentes esta
repressom € ainda mais forte. E por isso que as respostas recolhidas em diferentes es-
tatisticas publicadas tenderam sempre a cumprir o politicamente correcto, o engrossar
o modelo permitido e instaurado como valido desde arriba. Finalmente também somos
conscientes de que a por norma geral estas estatisticas mostram a situagcom sem fazer
consideragons de idade, se bem seguem a ser perfeitamente validas para marcar as
tendéncias gerais.

Ao mesmo tempo que cotejamos estes dados, tentaremos definir alguns dos rasgos
mais caracteristicos da sexualidade d@s jovens galeg@s. Incluimos alguns tracos de
que ja se falou noutras alineas, mas que devem ser citados aqui,

a) Machismo e repressom sexual estruturais

A auto-censura é a régua, como alguns dados podem testemunhar. Quatro de cada dez
pessoas hom som capazes de compartilhar as suas fantasias sexuais com a parelha
“estavel” por vergonha, possuindo a Galiza umha média inferior a estatal no nimero
de pessoas que tam sequer reconhecem ter fantasias sexuais.

E de importancia saber que ainda que suframos umha repressom sexual generalizada,
esta é exercida dum jeito muito mais violento, férreo e implacavel contra as jovens.
Exemplos achamo-los na atitude face as relagons sexuais e as suas diferencas em
fungom do sexo. Metade da populagom de mulheres galegas tivérom um Unico casal
sexual em toda a sua vida, enquanto o mesmo parametro no caso dos homens reduz-
se a menos dumha quarta parte. Por outra banda, o nUmero de homens que mantivé-
rom relagons sexuais com mais dumha parelha é o triple que no caso das mulheres.
A quarta parte dos homens galeg@s tenhem mantido relagons com parelhas “nom
estaveis” no Gltimo ano, baixando até umha décima parte no caso das mulheres. Quan-
to a idade média na que se mantem a primeira relacom sexual é de 17 anos para os
jovens galegos, e 18 para as jovens; reduzindo um ano a média estatal.

Estes dados debulham um panorama de muita maior actividade sexual dos homens,
devida nom a umha “natural predisposicom do macho” como se tentou fazer crer, mas
a umha repressom especializada contra as mulheres a sua livre vivéncia da sexuali-
dade.

Praticas totalmente legitimas como o sexo oral, anal, as relagons sexuais em grupo,
a masturbacom, etc. som cargadas também dumha percepgom negativa, muito mais
nefasta e machista se partem da iniciativa das mulheres.

Por outra banda, o 30% dos homens galegos de entre 18 e 49 anos tenhem-se deitado
com prostitutas. A colaboragom activa com o negdcio do sexo, do qual umha grande
parte das prdprias prostitutas se virom obrigadas a formarem parte, evidencia umha
arraigada aceitacom das “necessidades sexuais irrefrenaveis” dos homens, como se o
impulso e desejo sexual das mulheres nom fosse igual de forte, o qual esta cientifica-
mente demonstrado.
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b) Falocentrismo e submissom da mulher ao desfrute do homem

A relagom sexual esta focada no prazer do homem, ficando o resto de consideragons
anuladas, entre elas qualquer que tenha a ver com o prazer da mulher. Isto evidencia-
se em que o final da relagom sexual rubrica-se com o orgasmo dumha das partes, a
do homem, dando-se por finalizada embora a mulher nom se tenha satisfeito adequa-
damente.

Ao mesmo tempo, a penetragom converte-se em estrada de obrigado transito, centra-
lizando as possibilidades do sexo no pénis, esquecendo o resto de zonas erdgenas do
corpo. Este falocentrismo tem muitas mais ramificacons além das relagons sexuais, ja
que se considera umha imagem e um simbolo do poder machista do homem, da sua
esséncia dominadora e patriarcal. Um homem deve demonstrar nas relacons sexuais
a sua valia, o seu poder, o seu papel dominante, ja que € o que deve fazer segundo
essa sexualidade patriarcal dirigida e planejada. E por isso que a impoténcia e os
problemas de ereccom som umha das maiores preocupacons dos homens a respeito
da sua saude. Mais de um terco dos galegos reconhece ter tido problemas de ereccom
algumha vez (pontoalmente, apressurarom-se a sublinhar), e uns 66% lhes preocupa
que se repita. A raiz disto prolifera a ansiedade antecipatéria, quer dizer, o temor a
um novo encontro sexual. Ao mesmo tempo, a preocupacom polo tamanho do pénis,
especialmente durante a adolescéncia, revela umha consciéncia da validez proépria li-
gada ao tamanho do falo, que repercute nom s6 nas relagons sexuais, mas também na
auto-percepcom dos homens.

c) Violéncia machista, homofobia e transfobia

A associacom antinatural de rol de género com sexo, a imposicom dum Unico modelo
de relagom sexual e em definitiva a difussom acelerada da ideologia patriarcal som
fertilizantes para que o édio e a violéncia contra as mulheres e @s homosexuais sigam
medrando e reproduzindo-se no seio da juventude. Nom nos extenderemos muito mais
porque este tema é tratado mais adiante, s6 quicd um dado revelador, que bota por
terra as declaragons de Zapatero, Tourinho e Quintana sobre a grande tolerancia desta
sociedade plurinacional, progressista e democratica que s6 existe nas suas mentes.
A maioria dos agressores homo e transfobicos som menores de 30 anos, ao mesmo
tempo que o nimero de mulheres menores de 25 anos vitimas de agressons ou mortas
por violéncia machista nom deixa de acrescentar-se. Longe de colaborar com a cam-
panha de criminalizacom contra a juventude e assinalar as/aos jovens como Unicos
depositarios da violéncia contra mulheres, homosexuais e transexuais, nom podemos
desbotar o que é umha realidade, a assuncom da violéncia patriarcal por sectores da
juventude, o qual deve ser denunciado, perseguido, e combatido activamente pol@s
propri@s jovens.

d) Desconhecimento generalizado das DST e dos métodos anticoncepcionais
Se bem o END (Embaragco nom desejado) é umha das maiores preocupagons entre as
mulheres adolescentes, existe um grandissimo desconhecimento dos diferentes tipos
de métodos anticoncepcionais existentes, dos seus modos de emprego, vantagens e
deficiéncias; assim como das DST, os seus modos de transmissom e métodos de pro-
teccom. Neste Ultimo caso existe umha percepcom do risco mui baixa, especialmente
entre jovens que mantenhem relagons sexuais habituais com a mesma pessoa. A res-
ponsabilidade institucional polas poucas e ineficientes medidas tomadas nesta frente
esta fora de toda duvida.

e) Falsa indentificacom entre sexo e afectos e concepgcom Unica do modelo de
relacom

No ponto 2.2 tenhem-se analisado ja estas caracteristicas intrinsecas a actuagom in-
suficiente do reformismo autonomista, se bem é importante assinalar o caracter de
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retroalimentagcom que se produz entre umha situagom criada polo patriarcado e a
gestiom do PSOE-BNG que a reforga.

3.- REALIDADE E FICCOM NA GESTOM AUTONOMICA DA POLITICA
SEXUAL

3.1.- Promessas eleitorais, organizacons juvenis e obediéncia partidista

Durante a campanha eleitoral para as autonémicas de 2005, Tourinho e Quintana pro-
metérom umha série de avancos em matéria de sexualidade juvenil que na actualidade
ou nom se cumprirom, ou o figérom ao jeito ambiguo, difusso e pouco efectivo do
governo bipartido. Por outra banda, o préprio programa eleitoral do PSOE e do BNG
ao respeito estava mui longe de tentar atacar as bases do problema, e renunciava de
partida a soluciona-los, como a sua pratica politica assim o reafirmou.

Este desinteresse manifesto plasma-se nas prioridades laborais do PSOE-BNG, muito
mais preocupado polo acrescentamento dos efectivos policidis para o controlo juvenil e
por reclamar competéncias autonomicas em matéria de repressom que em solucionar
os problemas da juventude. Ambos partidos empregarom as suas organizagons juvenis
satélites para apresentar o seu programa juvenil na imprensa burguesa. Mas ha dife-
rengas que merecem atengom.

0O PSdG-PSOE, seguindo os passos da instrumentalizagom eleitoralista que o zapateris-
mo madrileno fijo do matrimoénio homosexual, reduziu a sua actuagom a contadissimos
actos mediaticos organizados por Juventudes Socialistas, como o reparto de preserva-
tivos em Ourense ou as bodas de paripé entre trés casais (dous homosexuais e um he-
terosexual) em Ponte Vedra. E mui facil esclarecer a motivacom partidista destes actos,
ao terem lugar nestas duas cidades, a primeira governada por umha alcaldia do PP e a
segunda do BNG. Desde logo, nom ha nengum analise de fundo dos problemas reais,
e muitissimo menos um qulestionamento das suas causas, como bem se pode deduzir
das declaragons do Secretario Geral das Juventudes Socialistas, que afirmava surpre-
ender-se de que “a estas alturas da histéria haja cada vez mais contagios, porque com
0s meios que ha agora é incompreensivel”. Nom se pode aguardar compreensom dum
problema por parte dumha organizacom cumplice do mesmo, e mais dumha organi-
zacom testemunhal, que aparece esporadicamente para reforgar o discurso facilom,
instrumentalizador e vazio de solugons da socialdemocracia espanhola, constituindo
umha mera correia de transmissom do Ministério espanhol de Saude e do INJUVE (Ins-
tituto da Juventude). Mas nom sera o Unico, como veremos.

O caso do BNG é bastante mais grave, pola responsabilidade directa que tem em ma-
téria juvenil no governo autondmico, e pola estreita ligagom nessa responsabilidade
com a organizagom juvenil autonomista Galiza Nova. Esta ultima foi a encarregada
da confeccom do programa juvenil do Bloco, como se tem publicitado na campanha
eleitoral de 2005, e responsavel directa também da monumental inoperancia tedrica e
pratica que o BNG arrasta em matéria de sexualidade. Nom por acasso é Rubém Cela o
ex-secretario geral de Galiza Nova, agora pega chave da UPG na politica autondmica ju-
venil. Mas de quem estamos a falar? Falamos dessa organizagom juvenil reformista que
limitou a sua incidéncia social a espacgos institucionais, que mudou a rua polos actos e
jantares institucionais e que agora lhe chama “campanha” de sexualidade (ou melhor
dito de afectividade-sexualidade) ao reparto gratuito de preservativos e realizagom de
palestras pola CAG adiante, permitindo-se ademais o pretencioso luxo de declarar que
gracas ao este trabalho se reduziriam os abortos juvenis.

As organizacgons juvenis satélites do PSOE e BNG instrumentalizam as necessidades
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inapragaveis da juventude para erosionar aos contendentes politicos dos partidos aos
que devem incondicional obediéncia, sem outro objectivo que assegurar a chegada das
subvencons das que vivem, conquistar parcelas de poder e atingir postos com salarios
fijos a costa do erario publico enquanto viram as costas a cristalizagcom dos problemas
da juventude.

Simultaneamente ao incumpremento da maior parte do programa eleitoral, o BNG
também aplica o eleitoralismo mais evidente no seu agir politico, centrando a sua
actuacom em duas medidas que explora a nivel mediatico todo o que pode. Por umha
banda o que hipocritamente chama “rede de assessoramento afectivo-sexual”, e por
outra a difussom gratuita da pilula do dia seguinte.

3.2.- A farsa da “rede” Quérote: Centros afectivo-sexuais

Em 2006 Anjo Quintana e Rubém Cela inauguravam o centro Querote de Compostela,
como o primeiro dos sete que presuntamente se abririam para constituir a “rede ga-
lega de centros de assessoramento afectivo-sexual”, polo menos numha primeira fase
em Compostela, Lugo, Ourense, Ponte Vedra, Corunha, Vigo e Ferrol. Posteriormente,
dixérom, passaria-se aos nucleos de menor entidade. Anjo Quintana prometeu que
esta rede abarcaria “como minimo as sete grandes cidades galegas” em plena cam-
panha.

No equador da legislatura eram apenas dous os centros abertos e nom fai apenas uns
meses quando se abrirom trés novos, em Ourense, Burela e Vigo. Os outros trés anun-
ciados, imaginamos que se inaguraram durante a ja iminente campanha eleitoral.

Nos dias de hoje, e a vista dos cinco Unicos centros abertos a ponto de rematar a legis-
latura autondmica, nom ha nada que nos faga pensar que se vaia a ir para além desta
primeira fase, por varias razons:

a) O desinteresse do proprio BNG por criar essa “rede afectivo-sexual” num
prazo de tempo aceitavel.

Nos dous primeiro anos da legislatura sé se abrirom dous centros, o de Compostela e
o de Lugo (sendo este Ultimo caso um evidente fracasso). Nom foi até o 2008, quando
se procedeu a abrir trés novos centros.

Sé foi quando se achegavam as eleicons estatais quando se anunciou a criagom de
nada menos que cinco centros para este mesmo ano, em Ferrol, Ourense e Burela no
primeiro semestre, e em Vigo e Corunha no segundo. Nom deixa de ser mui suspeitoso
que durante trés quartas partes da legislatura se vaia a passo de tartaruga na gestiom
destas aperturas, e de sUpeto com a chegada das campanhas eleitorais comecem a
chover promessas do céu. A praxe politica do BNG leva-nos a abrigar sérias duvidas
sobre semelhante aceleragom do ritmo da “revolugom tranqiila”.

O mais provavel é que esta presuntuosamente nomeada “rede” formada por dous
unidadesaté fai bem pouco, dificilmente passard dum punhado de centros que sairam
repetidamente nos meios, mas que em nengum momento cumpriram a fungom que o
BNG prometia que teriam. Tenhamos em conta que um sector importante do eleitorado
do BNG estd composto fundamentalmente por funcionariado, pequena burguesia e
classes meias acomodadas de origem fundamentalmente urbano; razom que nos leva
a pensar que o objectivo nom é dotar a juventude galega de centros formativos e pre-
ventivos em matéria sexual, mas incidir mediaticamente no ambiente no se movem os
seus votantes. O resto da populagom de jovens que viva fora dos centros urbanos mais
grandes podem ir poupando para o autocarro que os levara ao centro Querote mais
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cercano (que pode estar a horas de viagem).

b) A inoperancia dos centros Quérote.

A ineficacia pratica destes centros para assumir as necessidades da populagom juve-
nil galega é obvia, umha questom de matematica basica. E virtualmente impossivel
que oito profissionais dos dous Unicos centros em funcionamento na Galiza podam
dar solugom as urgentes necessidades juvenis. Nem tam sequer possuem margem
suficiente para achegar esse assessoramento a maioria d@s jovens, ou tam sequer
a um sector significativo da juventude. Simplesmente nom tenhem capacidade para
fazé-lo, e muito menos com o nulo incremento de horas de atencom, que continuam a
ser as mesmas que ha dous anos quando se fundou, de Segundas e Sextas-feiras de
10 a 14, e de segunda a sexta pola tarde de 16:30 a 20:30. Este horario € claramente
insuficiente, especialmente ao permanecer fechado toda a fim de semana. E umha
evidéncia constatavel que a maioria das relagons sexuais com pessoas que nom som o
cassal habitual (mais boa parte das que sim o som) dam-se as noites das sextas e os
sabados, polo que deduzimos que as noites de fim de semana seriam o momento ido-
neo para estar disponhiveis, ou no seu defeito os sabados e domingos polas manhas.
Tendo em conta que nos jornais se analisava a razom da apertura de segundas e sextas
pola manha para afrontar as possiveis praticas de risco da fim de semana, esta fulcral
caréncia horaria nom tem justificacom possivel. Ao mesmo tempo, segue a carecer-se
dum servico de urgéncias 24 horas, € mais, nem tam sequer se dispom dumha linha
telefénica que funcione com este horario.

Os dados feitos publicos polos proprios centros confirmam estas teses. No passado ano
0 centro compostelano recebeu 447 consultas presenciais, € dizer, algo mais dumha
visita didria de média. Neste mesmo periodo, recebeu 375 consultas telefénicas (de
novo, praticamente 1 diaria de média). Na Internet, por motivos evidentes de privaci-
dade, ascendérom a um total de 1.601. Somando-as todas, temos um total de 2.423
consultas atendidas. Fazendo singelas operagons matematicas, e tendo em conta o
reduzidissimo horario do centro, obtemos algo mais de 10 consultas diarias, das quais
80% vinham via Internet, sendo respostadas por correio electronico antes de 48 horas.
Ao longo deste ano, organizarom-se actividades formativas em 30 centros de ensino
em que participarom 2.840 estudantes.

Comparemos essas 2.423 consultas com o total d@s menores de 30 anos residentes na
CAG e nos territdrios da faixa leste da Galiza, ou inclusive simplesmente com o nimero
de jovens que vivem na propria comarca de Compostela. Incluso no caso irreal de co-
rresponder-se cada consulta com um/umha jovem diferente (o qual € mui duvitavel), o
labor é tam ingente e a oferta de assessoramento tam infima que ressulta umha tarefa
impossivel.

Agora que a Junta fijo publicas as supostas novas aperturas deste ano, € tempo de per-
guntar-nos qual foi a efectividade do centro de Lugo. Em verao do ano passado abria-
se 0 segundo centro da “rede” Quérote, mas em contra do que cabia supor, o seu langa-
mento mediatico foi infimo, quase nulo, contrastando enormemente com a hipertrofia
informativa da que desfrutou o centro compostelano. Mas nom sé. Nos Infoxove n°
17, 18 e no numero dedicado a vacina contra o HPV o centro aparece resenhado, mas
s6 o endereco, sem numero de contacto, correio electronico nem horario de atengom
ao publico. Nom seria até Novembro de 2007 quando Cela e a sua secretaria iniciam
a “segunda” campanha de difussom do centro, sem que tivera havido indicios de ter
tido lugar a primeira. Assim, no Ultimo nimero do Infoxove aparecem por primeira vez
em mais de meio ano de existéncia horarios, telefone e e-correio, simultaneamente a
propaganda (agora sim) em diversos meios de comunicagom.
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Por outra banda, a utilidade do dinheiro publico empregue apresenta sérias duvidas, ja
que a finais de 2007 o centro lugués tinha atingido a colosal cifra de 200 visitas totais.
Isto pode dever-se a duas causas: Primeira, a mais que possivel apertura prematura
e intermitente do centro, o que explicaria o seu caracter pantasma e o baixo nivel de
consultas. Segunda, a inutilidade do modelo de centro a hora de chegar a juventude.
De BRIGA achamos que o mais possivel é que se conjuguem as duas.

Ao mesmo tempo produz-se umha focalizagom do assessoramento dos centros em
sectores juvenis minoritarios. As caracteristicas do agir pratico do centro sobre as que
falaremos no terceiro ponto, facilitirom que @s jovens que se achegassem para rea-
lizar umha consulta apresentassem um determinado perfil social e de classe. O pesso
das mulheres nas consultas de menores de 25 anos € aplastante (quase uns 70%). No
caso das presenciais, ha um pesso fundamental de mulheres universitarias de entre 21
e 25 anos. Observamos tendéncias gerais face um perfil de jovem nom adolescente,
mulher, com acesso a estudos superiores, ingressos estaveis, acesso a Internet, etc. E
dizer, um sector social pequeno, em actual descida, e que associamos a classe média
e pequena burguesia. A grande maioria da juventude, a que se lhe negou a possibili-
dade de realizer estudos superiores, a juventude da precariedade, a do trabalho-lixo
e acidentes laborais, a juventude assalariada maioritaria, € a grande ausente destas
estatisticas.

Em ressumo, ineficacia e inoperancia que sé se podem explicar na politica do maxi-
mo ganho com o minimo esforco que pratica o BNG, defendendo umha aparente rei-
vindicagom da necessidade urgente destes centros nos meios de comunicagom, mas
centralizando esforgos na rendibilidade eleitoral que Ihe reportam em lugar da efec-
tividade basica que tenham na luita contra o desvalimento formativo que existe entre
a juventude.

c) A renincia geral a incidéncia social activa.

Visto o labor inarbarcavel ao que se enfrentam os dous centros, caberia supor o des-
enho desde a secretaria da que dependem dumha estratégia de intervengom directa,
activa e continuada que achegasse solugons paliativas (ja que se rendncia de partida
as estruturais). Mas vamos a encontrar-nos umha actuacom mui afastada do que seria
a logica tendo em conta o panorama actual. A pesar de algumhas iniciativas isoladas,
ligadas as aperturas e a campanha publicitaria como forom as palestras em centros
de secundaria, a “rede” Querote encontra-se ausente justo daquele lugar onde jamais
deveria faltar, os espacgos de socializagom d@s jovens. Apenas encontramos rasto dos
centros Querote nos pontos de marcha durante a fim de semana, nem nos habituais
lugares de reuniom, excepto em momentos pontuais nom ha propaganda na rua, nem
presenca algumha nos concertos, eventos desportivos, festas ou centros de écio mais
importantes.

E é que estes centros, a pesar das horas de discursos triunfalistas e anestesiadores do
autonomismo que asseguram o contrario, assumem umha atitude escandalosamente
passiva, reduzindo as suas iniciativas as retoricas de radio e de jornal e renunciando
a actividade diaria fora dos limites da praca do Matadoiro e da rua Pintor Corredoira.
Saidas nocturnas para o reparto gratuito de preservativos, ou mesmo as charlas em
centros de ensino constituem iniciativas pontuais, nom parte dumha actividade diaria
e semanal que deve ser ensaiada sem perda de tempo, mas que é deixada de lado,
aguardando que os problemas venham a petar as portas para serem solucionados.

E ainda assim, constituem umha mina de ouro mediatica para o BNG, da que tenta

extrair todo o rédito eleitoral que poida. Baste como exemplo a apresentacom do cen-
tro de Lugo, momento eligido polo autonomismo para dar a conhecer a campanha de
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apresentagom, varios meses depois da hipotética apertura, por certo, que giraria a
roda de noticias em diversos meios, um stand informativo e o emprego de cabines tele-
fonicas para colocar no interior do vidro a cifra concreta de 20 cartazes. Isto, que para
qualquer activista social ou militante revolucionario seriam as iniciativas da primeira
semana, é para o autonomismo umha campanha publicitaria juvenil completa, nom
porque cumpra os objectivos de informar umha juventude a que maioritariamente nom
interessa a informagom do meios, mas porque cumpre os outros objectivos de manter
esse telom mediatico manipulado de eficiéncia na gestiom social, que se pom ante os
olhos do eleitorado adulto que sim vai ler no jornal ou ver na televisom a propaganda
autonomista.

Deixando de lado a exageragom eleitoralista de Quin e associados sobre as bondades
da “rede”, qual é entom a actividade habitual destes centros? Temos analisado ante-
riormente que o compostelano recebe sobre 10 consultas diarias. Se lhe engadimos
em dous anos de existéncia a edigom de média duzia de dipticos e panfletos, a actuali-
zagom da pagina cada trés semanas e algumbhas iniciativas soltas; havera que somar a
inoperancia geral dos centros um desleixo profundo nas suas ja de por sim restringidas
fungons.

d) Dependéncia do autonomismo e limitagons derivadas da mesma.

Os centros Querote mostram umha mais que evidente dependéncia partidaria, repro-
duzindo sem criticas nem variacons o programa politico juvenil da UMG. Ao mesmo
tempo, a servil veneragom que o regionalismo autonomista professa ante o actual
quadro juridico e politico do Reino de Espanha transmite-se também aos seus centros
afectivo-sexuais, vaziados de qualquer conteldo reivindicativo das necessidades juve-
nis nesta tematica. Nom se propom nem por um momento a possibilidade de exigir
determinados direitos que correspondem a juventude, e que nos dias de hoje nos som
negados sistematicamente. Esta posicom continuista a respeito da etapa fraguista,
concretiza-se em que estes centros tenhem um objectivo tedrico principal (que na
pratica nom se cumpre, como ja vimos) de assessoramento afectivo-sexual, mas em
questons praticas a sua margem de maniobra limita-se a entrega gratuita de preser-
vativos e a receita da pilula do dia seguinte. Até aqui chegam os limites que impom o
Estado espanhol, e 0 autonomismo nom tem o mais minimo interesse em ultrapassa-
los.

Renunciam a defender o direito ao aborto das mulheres, a reclamar para os centros
Querote competéncia para praticar interrupgons da gravidez livre e ordem em matéria
sexual, carece da possibilidade de dar tratamento a infecgons por DST, em definitiva,
ficam totalmente esvaziados de qualquer capacidade ou vontade de transformagom.
A causa reponde a ansia de encaixar nesse virtual “estado plurinacional”, umha ex-
cussa que agocha o desejo de gerir as migalhas do capitalismo espanhol na Galiza
como socios de terceira, e que como efeito colateral tem o abandono da luita juvenil
em sexualidade. Os centros Querote nom podem actuar como oposicom a politica
juvenil da Junta, umha instituicom que governam os seus mesmos desenhadores e
responsaveis, isso € tirar pedras contra o proprio telhado. E por isso que se opta por
anunciar a viva voz as aperturas dos dous centros, e sobretodo explorar o mais possivel
a difussom gratuita da pilula contraceptiva que analisamos no proximo ponto; mas no
essencial, continua-se o caminho marcado durante o fraguismo, de olhar para outro
lado e permitir que todo sega na mesma.

3.3.- A pilula do dia seguinte

A finais do més de Janeiro, publicava-se no jornal espanhol E/ Pais que o governo
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estatal do PSOE prometia o acesso livre e gratuito a pilula do dia seguinte. Evidente-
mente, esta promessa nom respondia a que de sUpeto a socialdemocracia espanhola
reparasse nos 13.000 abortos entre adolescentes que se dérom no Estado espanhol
em 2005, mas a meros calculos eleitorais de face as estatais deste ano. Ainda assim, e
fora do cerne da noticia, o tema tem a sua graca quando o PSOE afirma que se ganha
as eleicons, dispensara gratuitamente a pilula, e que “inclusive esta a estudar a possi-
bilidade” de permitir a sua distribuicom sem receita prévia. Vamos, que se apresenta
um direito reprodutivo inalienavel das mulheres (poder interromper umha gravidez que
nom desejam sem passar pola consulta do médico) como umha possibilidade remota
que constituiria 0 maximo do mais para estes progres de cartom.

Nom obstante, nom podemos esquecer que as competéncias em sanidade estam
transferidas as Comunidades Autonomas (CA), excepto no prego dos medicamentos (o
Governo espanhol tem de ter a capacidade de manter satisfeitas as empresas farma-
céuticas sem ingeréncias de parlamentinhos autondmicos). Polo tanto, a situagom a
respeito do crescente nimero de embaragos adolescentes na Galiza tem responsaveis
na nefasta gestiom do fraguismo, e a difussom gratuita da pilula do dia seguinte foi
desde logo um avango indiscutivel, como ja temos valorado nos textos do nosso II
Congresso Nacional.

Antes de analisarmos a segunda medida estrela do bipartido em sexualidade, e tendo
em conta que de BRIGA também procuramos que este dossier seja formativo em mais
questons além das ideoldgicas e politicas, procedemos a oferecer umhas resenhas e
valorizacons Uteis sobre este método.

Também conhecida como pds-coital ou de emergéncia, a pilula do dia seguinte é um
método contraceptivo que se emprega até os cinco dias posteriores a umha relacom
sexual sem proteccom. E importante salientar que € um método de emergéncia, nom
um contraceptivo mais, ja que possui muitos efeitos secundarios e a sua ingesta habi-
tual reduz a sua eficacia. A sua efectividade vai diminuindo com o tempo, de tal jeito
que se a toma se fai nas 24 horas seguintes a efectividade é de uns 98%. Se se ingere
entre as 25 e 48 horas apds o coito, ainda chega a uns 85%. A partir das 49 horas
e até as 72 horas, possui umha eficacia de 58%. Recentes estudos assinalam que a
pilula ainda tem efeitos no quarto e quinto dia. Nom protege contra as DTS (Doencgas
de Transmissom Sexual).

Desde a década de oitenta empregou-se o chamado método Yuzpe, que consiste em
ingerir varias pilulas anticonceptivas de emprego diario que contenhem altas doses de
hormonas (estrégenos e progestagenos), o que provoca importantes efeitos secunda-
rios como nauseas, vomitos, sangrados e dores na cabega, peitos e quadris. Além do
mais, pode produzir tromboses. Estes efeitos davam-se no 40% das mulheres que as
tomavam.

Actualmente comercializa-se o levonorgestrel, que afecta a 20% de mulheres ao nom
conter estrdogenos. A eficacia a hora de prevenir a gravidez esta resenhada mais arriba,
em comparagcom com a menor capacidade para fazé-lo que tinha o Yuzpe, a roda de
77% nas primeiras 24 h.

Na Galiza até 2006 e no Estado espanhol segue a empregar-se este método, muito
menos eficaz e com fortes efeitos secundarios, alguns dos quais podem ser graves.
Por umha banda, as diferengas de prego/quantidade entre os dous medicamentos som
abismais. No caso do Yuzpe, por entre cinco e oito euros pode-se conseguir a caixa de
21 pilulas, suficientes para mais dum tratamento, além de ser receitado também como
pilula anticonceptiva de emprego rotinario (de jeito erréneo), podendo comprar-se
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sem receita. O levonorgestrel esta a venda por 20 euros, sé é suficiente para um Unico
tratamento, e precisa receita médica.

As conseqliéncias som evidentes: a jovem média que emprega este método tem entre
15 e 25 anos, e sobretodo no caso das adolescentes nom possuem o poder adquisitivo
para afrontarem a despesa do levonorgestrel. Alids, aqui joga um papel importante a
repressom sexual moralista, fortalecida desde a Igreja antiabortista, as consultas dos
médicos e os Centros de Orientacom Familiar (COF), cujo trato vejatorio, degradante
e machista leva as jovens a tentarem evitar por todos os meios serem humilhadas a
hora de pedirem receitas destas pilulas, cuja extensom final depende d@ médic@. De
facto, nas CA onde a pilula esta financiada (Aragom, Galiza, Andaluzia, Canarias, As-
turias, Cantabria, Catalunha, Estremadura e Navarra), existe um registo das mulheres
que empregam a pilula pds-coital, como se de facto houvesse que levar um controlo
daquelas jovens que nom querem ficar gravidas.

Assim, na Galiza até ha dous dias, o método Yuzpe continuava a ser a solugom mais ra-
pida para evitar ter de passar pola taquilha das consultas médicas e dos registos, a pe-
sar de ter mais possibilidades de nom surtir efeito e ter muitas mais contraindicagons.
Esta situagcom nom tem outro responsavel que o governinho autondémico, culpavel de
dispor inimeros entraves ao acesso a pilula.

Foi entom em 2006 quando a coligagcom PSOE-BNG impulsionou a gratuidade da pilula
do dia seguinte, dando-lhe um tratamento mediatico mui semelhante ao empregado
com o primeiro centro Querote, a través do qual também se comegou a receitar a pi-
lula.

E de importancia repassar as limitagons estruturais na intervencom do bipartido que
antes vimos, ao igual que lembrar-nos de que esta medida é de tipo paliativo, é dizer,
procura mitigar um problema quando ja se deu, nom erradicar as suas origens. Tam-
bém devemos ter em conta para analisar os seguintes dados que o emprego da pilula
do dia seguinte € a Ultima possibilidade que Ihe fica a umha jovem antes de ficar gra-
vida contra a sua vontade. Num estado que persigue, multa e condena o aborto (fala-
remos disto com profundidade mais adiante); ter de enfrentar-se a umha interrupgom
voluntaria da gravidez é um estigma social, muito maior se falamos de ambientes
rurais, que nengumha jovem, e muito menos umha adolescente, quer sofrer.

Se somamos todo isto a umha intervengcom em sexualidade insuficiente, mal focada,
incongruente e eleitoralista; vamos a ter como produto o que esta a ocorrer na Galiza:
Desde que se fijo gratuita, quase 1600 jovens solicitam mensalmente a pilula do dia
seguinte. E o nimero nom deixa de medrar desde que o SERGAS pujo em marcha este
projecto, teoricamente para frear o acrescentamento de abortos adolescentes (2500
anuais), se bem parece evidente que seria mais acaido que a medida se centra-se na
gratuidade dos anticonceptivos e a sua difussom entre a juventude, mas disso enca-
rrega-se o centro Querote, e a incompeténcia e as culpas ha que reparti-las, enquanto
a rendabilidade eleitoral a acapara o BNG.

Mas isto tem mais repercussons: o 12% das jovens galegas diz emprega-la com asi-
duidade apds as relagons sexuais, como se fosse um contraceptivo mais. Desde logo,
parte das causas esta na inexisténcia de formacom sexual, mas também no facto de
que @s jovens encontramo-nos com um método que impede a gravidez (principal
preocupagom quando temos relagons sexuais) e que, alids, é gratuito. O resultado de
ambas as causas esta bem a vista: O emprego da pilula gratuita polas jovens ao aforrar
0 gasto nos carissimos preservativos e outros métodos contracepcionais, e as doengas
sexualmente transmissiveis (de que a pilula nom protege), medram descontroladas.
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Corunha é a cidade com maior demanda, seguida de Lugo, Vigo, Santiago, Ferrol,
Ponte Vedra e Ourense. No caso da Corunha triplicou-se a receita mensal de pilulas,
em Vigo repartiam-se 700 pilulas ao ano e nos uUltimos nove meses de 2006 passarom
a ser mais de 2500, enquanto em Compostela se distribui cada més o total de pilulas
que se repartiu em todo o ano 2003.

Concluindo, embora seja positiva, a medida do BNG é com muito insuficiente, e ao nom
estar inserida numha estratégia coerente que vaia para além da soma de votos, produz
problemas secundarios de importancia.

4.- A AGENDA ESQUECIDA DO BIPARTIDO

Umha vez comentados os poucos avangos e muito ruido que caracterizam as medi-
das autondmicas tomadas em matéria de sexualidade (a pilula e os centros afectivo-
sexuais), € momento de passarmos a todo aquilo no que o bipartido nom tem intervido,
é dizer, os campos nos que tem permitido que todo continui como estava durante o
fraguismo.

4.1 Métodos anticoncepcionais: continuismo e ineficiéncia

4.1.1.- A hipdcrita politica autonémica em contracepgom

O caso dos métodos de protecgom sexual nom é alheio ao desleixo autondmico, que
centra a propaganda mediatica nos centros Querote e na pilula do dia seguinte para
evitar chamar a atencom sobre dados que alarmam a qualquer, menos a Rubém Cela,
Quintana e companhia, que estdm demasiado ocupados em subir-se os salarios para
lembrar-se d@s infectad@s e mort@s anuais por VIH, d@s contagiad@s por DST, as-
sim como dos abortos e embaracos nom desejados. Todas estas som conseqiéncias
directas da falta de interesse deste Parlamentinho em achegar a juventude métodos
seguros de proteccom sexual. Esquecem-se adrede de que o SERGAS nom fornece gra-
tuitamente de preservativos e métodos contracepcionais, excepto no caso dos diafrag-
mas, que som receitados nos COF, esses mesmos centros onde se humilha as jovens
que acodem na procura de solugons. Na CAG existem 14 destes centros, e fora deles a
assiténcia sanitaria em contracepgom limita-se a casos isolados da atengom primaria,
nos quais @s médic@s ocupam menos de 5% do seu tempo laboral a este tema. Ao
nom existir disposigons autondmicas especificas, trabalham seguindo a lei de 1984 de
Planejamento Familiar, o que nos pode dar umha ideia aproximada do desfasado da
sua focagem.

Porém, o duo dindmico da opereta autonémica (PSOE-BNG) tem demonstrado o seu
agir politico interessado e eleitoralista ao apresentar |& por comegos de 2007 um plam
geral no que se previa a gratuidade dos anticonceptivos, e que se implementaria entre
Junho de 2007 e Abril de 2008. Faltam dous meses para que expire o prazo, e de todo
0 que se prometera naquela rolda de imprensa na que participara a ministra espanhola
de sanidade e a concelheira correspondente nom fica nem rasto, excepto para aque-
las/es que nom esquecemos as mentiras dum governo que nom cumpre os minimos
esigiveis: garantir o direito ao desfrute dumha sexualidade sem riscos de enfermidades
nem embaragos.

Vira-se as costas a uns dados que nos mostram que mais de dous tergos da juventude
galega (uns 39%) tenhem relagons sexuais sem nengum tipo de proteccom, chegan-
do esta percentagem a praticamente 50% da populagom de jovens de entre 15 e 19
anos. Estamos a falar de que um/ha de cada duas/dous adolescentes esta totalmente
expost@ a contrair DST, com o risco directo para a sua vida que isso implica, além das
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possibilidade de ficar grévida antes dos 20 anos. E salientdvel que a percentagem de
mogas que nom empregam nengum tipo de medida de proteccom é superior a dos ho-
mens, e nom sé nesta faixa, embora seja na adolescéncia quando a diferenca € maior.
E dizer, as proprias jovens que deveriamos ser as mais interessadas em proteger-nos
dumbha gravidez nom desejada e das DST, somos as que menos medidas tomamos.
Este facto, como vimos anteriormente, nom se deve se nom as trabas ideoldgicas e
materiais que impedem viver a sexualidade das jovens de jeito auténomo e livre, e
desde logo o abandono autondmico desta questom nom tem se nom afundado num
problema que é ainda mais grave do exposto até o de agora.

Dizemos isto porque se atendemos agora ao numero de jovens que se expugérom
a risco nas suas praticas sexuais, chegamos a estarrecedora cifra de 60%. Isto tem
grande importancia, porque refleja os estragos que milénios de ideologia reprodutivis-
ta tenhem provocado. A maior preocupacom d@s jovens a hora de praticar sexo é a
gravidez (para uns 85%-96%), enquanto a possibilidade de contrair DST s6 provoca
suores a menos duns 40% no caso dos jovens (nas mogas desce a uns 31%), e no
caso do VIH baixa até uns 22% e 19%, para homens e mulheres. Disto deduzimos que
o desconhecimento sobre quais som praticas de risco é generalizado, ja que a perce-
pcom das possibilidades que ha de contrair DST ou VIH e a preocupagom sobre elas
som baixissimas, quando em todo o caso som muito mais reais do que normalmente
pensamos.

E enquanto PSOE e BNG jogam ao despiste como os bons trileiros politicos que som, a
compra dos contraceptivos continua a ser dominio exclusivo das farmacéuticas, a pesar
de ser nominalmente o governo estatal quem fixa os pregos dos farmacos. Dizemos no-
minalmente, porque nengum governo, nem estatal nem autondmico, tem sancionado
farmacias que se negam a vender contraceptivos por decissom unilateral do empresa-
rio responsavel, cujas definidas ideias sobre a familia e a religiom catdlica nos negam
inclusive a Unica via que nos deixa o bipartido para o acesso a estes produtos: o dinhei-
ro. Dinheiro que muitas vezes nom temos, de fixarmo-nos no inicio médio das relagons
sexuais na Galiza, a adolescéncia, momento vital em que a maioria d@s jovens nom
temos trabalho nem fonte de ingressos, estando obrigatoriamente escolarizad@s até
0os 16. Se a isto Ihe somarmos a monstruosa desinformagom juvenil em sexualidade,
encontramo-nos com a Galiza do século XXI, a mesma Galiza sem preservativo que
sonhava Fraga, e que Tourinho e Quintana parecem querer conservar a toda costa.

A ridicula capacidade dos centros Querote a hora de subministrar preservativos nom fai
se nom empiorar um panorama caracterizado polo abandono, o continuismo e a enco-
menda do problema as leis do mercado, afastando-se radicalmente das necessidades
sociais inapracgaveis que tem a juventude galega.

4.1.2.- Tipos, emprego e fiabilidade

Os diferentes meios contraceptivos e as suas percentagens de uso podem constituir um
termometro muito Gtil a hora de medir-mos a situagom da sexualidade juvenil galega,
porque reflictem com relativa fiabilidade o nivel de formacom, atitudes face ao sexo e
percepcom dos riscos que tenhem @s jovens galeg@s.

De BRIGA nom somos tam ingénu@s como para defender que este dossier pode so-
lucionar as graves caréncias formativas a nivel de sexualidade, mas nom queremos
deixar passar a oportunidade de incluir também breves resenhas informativas que poi-
dam ser Uteis, sempre sem perder de vista a denuncia coerente que nos levou a esta
situagom de desconhecimento.

Entendemos por contracepgom as diferentes técnicas e métodos que impedem os em-
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baragos nom desejados. A seguir incluimos um pequeno ressumo dos principais con-
traceptivos, além de retagos basicos no utilizamento e efectividade.

a) Biologicos

Baseam-se em evitar as relagons sexuais nas datas de maior fertilidade da mulher,
calculando-as em fungom da temperatura corporal (temperatura basal), a quantidade
de moco no pescoco do Utero (BILLING), ou analise do nivel de hormonas na urina.
Também pertencem a este grupo o método Ogino-Knaus, ou o coito interrompido, é
dizer, a interrupgom da penetracom no momento prévio ao orgasmo do homem.

Todos eles som muito perigosos, possuindo em muitos casos taxas de falhos de mais
de 40%. Assim, tenhem muitas mais probabilidades de acabar provocando embaragos
que de evita-los.

b) Barreiras
Impedem o contacto entre dvulos e espermatozoides, obturando os condutos polos que
circulam. Estas barreiras podem ser fisicas, quimicas ou umha combinagom das duas
possibilidades.

- Preservativo masculino. E umha funda de latex delgada e lubricada que que pom
sobre o pénis em ereccom. A sua eficacia anda a volta de 97% de colocar-se devida-
mente, e protege das gravidezes nom desejadas e das DST ao mesmo tempo.

- Preservativo feminino. Bolsa de silicona que se introduz na vagina durante a pene-
tragom. Tem umha fiabilidade de 95% aproximadamente.

- Espermicidas. Som substancias que matam aos espermatozoides, ainda que a sua
baixa eficacia por sim mesmos deve ser complementada com outros métodos para
assegurar a impossibilidade da gravidez.

- Diafragma. Carapuga com forma de clUpula que se introduz na vagina previamente
untada de espermicida. Pode ter varios usos, e possui umha efectividade entre uns
80% e uns 90%.

- Esponja vaginal. De emprego mui semelhante ao diafragma, é um pedaco de material
poroso empapado em espermicida e atado a um cordel ao modo dos tampdns. Tem
umha taxa de efectividade menor (72%), e é dificil de encontrar.

c) Hormonais

Evitam a ovulagom, e estam desenhados para serem empregados por mulheres. O
fornecimento de hormonas artificidis provoca alteragons como a auséncia de ovulagom,
0 que impede a gravidez. Existem duas grandes familias de contraceptivos hormonais,
em fungom de que levem umha ou duas hormonas sexuais.

Os combinados. Levam estrogenos e progestagenos, que suprimem a ovulagom. Em-
pregam-se durante trés semanas, descansando a quarta. Som muito seguros.

- Pilula anticonceptiva. E um medicamente composto de duas substancias, 0s estro-
genos e progesterona (sintéticos similares as hormonas femininas). Expandem-se polo
corpo a través do sangue, impedindo que os ovarios produzam um o6vulo, como que
nom pode haver fecundacom. Deve tomar-se baixo controlo médico. Os envases soem
ser de 21 pilulas que se tomardam umha cada dia a mesma hora. Ao remata-las des-
cansa-se durante sete dias e no oitavo comega-se de novo. Durante esta semana de
descanso aparece a mestruagom. Se um dia nom se toma, tem-se um prazo de doze
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horas para fazé-lo, se passa mais desse prazo, a seguranca ja nom esta garantida polo
que se recomenda empregar um método complementario esse més. Durante a semana
de descanso, a proteccom continua. Ha que ter coidado com os vomitos e diarreias,
ou com o consumo de medicacom que poida interaccionar com a pilula restando-lhe
fiabilidade.

- Parche anticonceptivo. Aplicam-se sobre a pele cada semana, vigiando que fiquem
bem colados a epiderme. Trés semanas de uso, e umha de descanso.

- Anel vaginal. Anel de plastico flexivel que a mulher coloca na sua vagina como se
fosse um tampom higiénico. Liberta hormonas anticonceptivas em doses muito baixas
e constantes. Trés semanas de emprego e umha de descanso, em que vem o periodo.

Os progestagenos. SO levam este tipo de hormona, e além do efeito de evitar a ovu-
lacom, espessam o moco do Utero, ralentizando a migracom dos espermatozoides.

- Injeccom hormonal. Impedem a ovulagom durante trés meses. O periodo pode ser
irregular e inclusive desaparecer.

- Implante hormonal. Som varas de plastico flexivel que se implantam no brago baixo
a pele, e que liberam o progestageno de jeito continuo. E vantajoso para aquelas
mulheres que procurem anticoncepgom a longo prazo (trés anos). A implantagom e a
extraccom deve realizar-se por pessoal médico qualificado.

d) Dispositivos Intrauterinos (DIU)

Som aparelhos de plastico que se introduzem no Utero, requerindo para o seu implante
de intervencom médica. Existem varios modelos, em fungcom dos quais possuem umha
duragom determinada. Som métodos seguros, mas s6 como proteccom contra a gra-
videz, nunca contra as DST.

- Com cobre. Som os mais empregues, e tenhem umha duragom de 5, 8 ou 10 anos,
segundo o modelo, com umha efectividade de 99%. Pode provocar maior abundancia
no periodo, nom é necessario umha gravidez prévia para inseri-lo e podem-se ter gra-
videzes posteriores umha vez retirado.

- Com progestageno. Possui um deposito com levonorgestrel (a hormona sintética da
pilula do dia seguinte). Tem umha eficacia de 99%, e elimina o periodo na sua pratica
totalidade nos cinco anos em que se recomenda 0 seu uso.

- Implante intra-uterino (IIU). E o Unico sem estrutura plastica, formado por cobre na
integra.

e) Cirargicos
Evitam permanentemente o contacto entre 6vulos e espermatozoides, a través de ope-
ragons. Existem dous tipos, as que se realizam em mulheres e as dos homes:

- Ligadura de trompas. Ligam-se as trompas de Faldpio, impedindo o encontro évulo-
espermatozoide.

- Vasectomia. Ligam-se os condutos deferentes, a operagom € muito mais simples que
no caso das mulheres, pudendo fazer-se com anestésia local.
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4.2.- Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST): As companheiras de cama
que ninguém vé

4.2.1.- Um tratamento circense para um perigo muito real

Como vimos no ponto anterior, as DST som a vibora entre as hervas das praticas de
risco, essa ameaca difussa, as mais das vezes desconhecida e muito real que sempre
Ihe ocorre a outr@, nunca a mim. Certo é que desde a década de 80 se produzirom
descidas palpaveis nalgumhas destas enfermidades, que em nengum momento chega-
rom a desaparecer. E é que na actualidade esta a acontecer todo o contrario: Comega
a detectar-se o crescimento dos contdgios por DST, e se observa que o acrescenta-
mento estd centrado na populagcom jovem, especialmente entre mocas adolescentes
e homens menores de 25. De facto, a maior freqliéncia da gonorreia, sifile, clamidia-
se e hospitalizagons por enfermidade pélvica dam-se entre jovens de 15 a 19 anos.
Deve-se este aumento as praticas de risco e em concreto a redugom do emprego do
preservativo.

O Estado espanhol estd a comecar a seguir umha tendéncia que ja se observa noutros
estados da UE: a Gram Bretanha tem acrescentado em 2000% os casos de sifile em 12
anos, o VIH nuns 300% e a gonorreia nuns 200%. O conselho assessor do governo bri-
tanico em matéria de salde tem emitido um informe inequivoco: Umha jovem britanica
(entendemos que aqui se diluem também as estatisticas nacionais galesas e escoce-
sas, além das do Ulster) tem num sé acto de sexo sem proteccom 1% de possibilidades
de contrair o VIH, uns 30% de obter herpes genital e uns 50% de gonorreia.

As DST resurgem. E umha evidéncia que as mentiras do governo europeu, estatal
ou autonomico som incapaces de maquilhar. Na Galiza pode corroborar-se facilmente
a tese: Os casos de sifile, 51 em 2001 passarom aos 84 em 2006. Os de hepatite A
mudarom de 14 em 2001, a 21 em 2006. Cada ano morrem 50 mulheres galegas polo
virus do papiloma humano (VPH), e 150 mulheres padecem cancro de colo de (tero
pola sua causa.

A populacom adolescente € o sector com maior risco de contraé-las, e o grupo que
mais hospitalizacons esta a sofrer. Estamos a falar de que por umha banda, e como
vimos na alinea sobre contracepgom, a preocupacom juvenil sobre as DST é relativa-
mente baixa, e muito baixa no caso da VIH-SIDA; o que além de ser um factor desta
alca, também é um catalizador da mesma: A percepcom do risco é pequena, e @s
responsaveis da politica sexual nom se preocupam o mais minimo de garantir o acesso
ao preservativo e outros métodos de contracepgom, renuncia-se ao reparto gratuito
nas zonas de concentragom da juventude e nom ha interesse nem no fundamental por
formar as/aos jovens sobre os perigos bem sélidos e reais deste tipo de enfermidades.
Todos estes factores podem explicar em parte este crescimento, se bem os cérebros
bem pensantes da oficialidade do bipartido tenhem versons que difirem profundamente
com nos.

A Conselharia de Sanidade, em maos do PSOE, decidiu dissimular, p6r as maos nos pe-
tos e assubiar alegremente a melodia do “aqui nhom passa nada”, afirmando em contra
todos os estudos e inquéritos recentes que nom lhe consta que tal crescimento se des-
se, ainda que anuncia que se mantera em guarda e continuara com os programas de
prevengcom, os mesmos que tenhem demonstrado ou nom existirem, ou serem total-
mente ineficaces, e iniciativas de educagom para instituigons penitenciarias, “usuari@s
de droga” (?) e “gente que realice praticas homossexuais e bissexuais”. Impresionante
as capacidades destes as do malabarismo politico, que antes de reconhecer a propria
incompeténcia som capazes de negar rotundamente a realidade evidente, e ficar tam
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tranquilos.

Nom podemos deixar de observar que o seu discurso é muito similar ao do PP, no que
se associam as DST com grupos sociais e étnicos excluidos, estigmatizados por ques-
tons de orientagom sexual ou ligados ao sobadissimo topico do consumo de drogas.
Porque por muito que se tente cassar estas enfermidades com grupos marginalizados,
0 certo € que este tipo de contagios nom seguem umhas pautas de classe claramente
determinadas, se bem é evidente que a extraccom social influi no acesso a informagom
e métodos de contracepcom ou proteccom. Evidentemente, nom tem as mesmas pos-
sibilidades de evitar praticas de risco umha moga cigana que viva num bairro de cha-
bolas, que um moco dum bairro obreiro, que umha jovem estudante universitaria. Mas
estas diferengas nom podem alentar um discurso homoéfobo, racista e criminalizador
como o do bipartido, que além de tentar agachar a sua manifesta incompeténcia, falta
de interesse e incapacidade, tenciona fazer-nos crer que as DST som umha enfermida-
de marginal, patrimdnio desses d@s que ninguém se preocupa. Se este é o governo do
cambio, que parecido tam grande tem com o anterior.

Além do mais, identificam com alarde de cientifismo barato a promiscuidade sexual
ou a inmigragom com este tipo de enfermidades. E dizer, que a fidelidade, como nos
melhores tempos dos cinturons de castidade, € a melhor defesa contra as DST. E @ es-
trangeir@, o causante e portador de “novas” enfermidades, que como vimos som bem
velhas. E se alguém assinala o fragil destas teorias, de novo se segue a estratégia do
avestruz: Passes de maos e cortinas de fumo. Mas a realidade segue ai, por muito que
se lhe dé as costas. Porque o bipartido ignora de novo e conscientemente a realidade
de que o VIH nom sé esta a medrar entre parelhas heterossexuais (o que de por sim
destroi o mito homofoébico do VIH associado a homossexualidade), mas esta a fazé-lo
em concreto entre mulheres com parelha estavel. Ainda mais, o nimero de infectad@
s heterossexuais de SIDA desde o inicio da epidémia na década de 80, supera em mais
do duplo o de homossexuais infectad@s.

Nesta linha da analise moralista e das solugons dos lagos vermelhos (que por certo
seguem a tradicom do lago amarelo, solidario com os militares imperialistas ianques
mortos na Guerra do Golfo), encontramos também ao centro Querote que assinala
como factor de contagio a promiscuidade sexual. Nada do que surpreender-se, tendo
em conta que estes profissionais defendem que a menos que haja “expressom de
sentimentos humanos”, nom se pode folhar, o qual estd mui em sintonia com o defen-
dido pola Igreja catdlica. Desde logo que esta claro que a maior nimero de relagons
sexuais com pessoas diferentes mais possibilidades havera de contrair umha doenga,
do mesmo jeito que quanto mais vezes conduzas um carro mais cresce a possibilidade
de ter um acidente. Entom deixamos de conduzir? Parece de logica basica defender o
contrario: Um abordamento sério em formagom, que informe dos riscos e actue efi-
cientemente no cdmpo paliativo quando a enfermidade ja esta contagiada.

A umbha situacom caracterizada pola falta de medidas preventivas, ha que somar-lhe a
actual situagom do SERGAS quanto a velocidade das consultas e provas, e sobretodo
operagons. @ especialista que as jovens temos de visitar para prevenir as DST som @s
ginecdlog@s, para @s quais ha que aguardar umha média de 107 dias para a primeira
consulta, com 20% das pacientes que se vem obrigadas a aguardarem mais de 6 me-
ses. Quanto as provas diagndsticas, curiosamente existe umha lacuna de dados, que
emascara um grande numero de doentes que aguardam mais do que se reflecte nas
estatisticas oficiais. Traduzamos isto agora das cifras a realidade, e imaginemos umha
jovem que pensa que pode ter contraido umha DST, e tem de aguardar quatro meses
no minimo para a primeira consulta. Desde logo, a precariedade da sanidade publica
impede de partida que as jovens que se preocupem por fazerem controlos periddicos
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ou precisem dumha assisténcia inmediata podam aceder a eles, e voltamos a chegar ao
mesmo ponto, se tés ingressos para te pagares as exploragons, provas, diagndsticos e
tratamentos da sanidade privada, maravilhoso, se como a grande maioria nom pude-
res, vai fazendo fila, porque aqui quem nom pagar, nom tem direitos.

De seguir a falar sobre medidas preventivas, é de obrigada analise a seguinte questom.
Em Abril de 2006 se descubria a vacina contra quatro das cepas mais contagiosas do
VPH (Virus do Papiloma Humano). Estas quatro cepas causam entre 70 e 75% das
infecgons que degeneram em cancro de colo de Utero, que mata a mais de 250.000
mulheres no mundo todos os anos (meio cento na Galiza). As mulheres que nunca se
infectaram do virus e se vacinem agora estariam imunizadas contra a maioria das in-
fecgons genitais que causa o VPH.

Nos dias de hoje, o governo espanhol tem permitido a sua comercializagom nas far-
macias, polo modico prego de 465 euros polas trés doses necessarias. Embora tenham
prometido a sua inclussom nas vacinas gratuitas da sanidade das CA, em 2008 na
Galiza continuas a precisar quase o SMI para poderes aceder a um direito, a protecgom
contra umha doenga de que existem cada vez mais contagiad@s, sem que o bipartido
mova umha celha para o evitar.

Fixemo-nos em que a sua comercializagom foi praticamente imediata. Nom assim a
sua inclussom como vacina gratuita e de acesso publico. E isto tendo em conta que
provocou centos de mortes nos ultimos anos, esta a provoca-las agora mesmo, que a
sua propagacom é cada vez maior, e que se tenhem os meios para o atalhar. O governo
espanhol demonstra assim a sua concepgom dos direitos, que se tenhem na medida
que se podam comprar. Nem tam sequer quando duas comunidades auténomas se
negarom a subministra-la gratuitamente se pujo nengumha objeccom. E enquanto o
problema persiste e cresce, promete-se a sua inclussom para o verao, justo depois das
eleigons. Miseravel caminho para apanhar votos. Como sempre, seguimos a ter pro-
messas no ar, que creremos quando estejam acima da mesa. Até entom, o direito a te
prevenires dumha enfermidade incuravel, que facilmente te pode matar, centralizada
nas mulheres jovens, a qual toda pessoa sexualmente activa estara exposta ao longo
da sua vida, e das que 50% delas contrairam-no; é um privilégio de quem o poda
pagar. As farmacéuticas devem estar lancando ovas ao talante de ZP e a obediéncia
pusildnime de governinhos autonémicos como o do bipartido galego.

4.2.2- As DST: factores de risco

a) Apontamentos sobre as DST

A DST som enfermidades produzidas por agentes infecciosos e/ou parasitos, que se
contagiam por contacto entre genitais e as suas segregagons ou entre partes do corpo
dumha pessoa e 0s genitais ou segregagons genitais de outra. Isto é o que acontece
normalmente quando se tenhem relagons sexuais sem proteccom. Algumhas DST se-
guem outras vias, como o sangue, as feces, a roupa, etc.

As mais freqlientes e graves som por ordem o VIH-SIDA, hepatite, sifile, gonorreia,
clamidiase, herpes genital, condiloma e tricomoniase. Recentemente tem-se dado um
grande acrescentamento do papiloma virico. Afectam a milhons se pessoas em todo o
mundo, porque muitas delas nhom produzem sintomas nas suas primeiras fases, o que
permite que a pessoa infectada contagie a sua vez a muitas outras antes de ser-lhe
diagnosticada a DST.

As diferencgas raciais, sexuais e de classe som evidentes, sendo durante muito tempo
associadas a grupos como as prostitutas, inmigrantes, consumidores de drogas injec-
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taveis, e outros grupos marginalizados e explorados polo capitalismo. O que esta ana-
lise agocha em nom poucas ocasions € a realidade da presenca destas enfermidades,
socialmente muito estigmatizadas pola sua origem sexual associada a promiscuidade
e a grupos sociais excluidos, nos estratos sociais da “cidadania de bem”, em concreto
entre a adolescéncia, como ja vimos.

Ainda que quantitativamente, e fora do grupo do adolescéncia, hd maior nimero de
homens infectados (o qual deve-se em grande parte a maior liberdade sexual da que
desfrutam, assim como as relagons sexuais com prostitutas, muitas das quais som
inmigrantes ilegais, sem direito a sanidade publica); para as mulheres as DST podem
ter conseqliéncias mais graves, provocando cancros como o VPH ou infeccom do feto
durante a gestagom.

E importante salientar que o seu diagndstico precoz permite que a grande maioria se-
jam tratadas com éxito, o qual situa a intervengcom autondmica e estatal neste campo
ja nom sé no denunciavel, mas no eido do abandono consciente mais rastreiro.

b) Factores de risco

O emprego incorrecto do preservativo e outros métodos de contracepgom, assim como
a falta de métodos de proteccom som as situagons que mais possibilidades de contagio
produzem. Assim mesmo, 0 sexo anal e o sexo oral sem preservativo, ou a falta de
informagom sobre as DST som alguns dos factores de risco mais importantes. Também
tem importancia a falta de higiene pessoal, e as dificuldades para tomar decissons
ajeitadas depois do consumo de drogas legais e nom legais.

c) Tipos de DST
Em fungcom do agente que causa a infeccom, podemos diferenciar as mais importan-
tes:

Por bacterias,

- Sifile. Mais freqiente em homens, acrescenta-se com a infeccom do VIH. Pode con-
tagiar-se por via vaginal, anal ou bucal nas relagons sexuais, de mae a filho, ou por
transfussom de sangue fresco. A via sexual produz-se por contacto directo com umha
Ulcera sifilitica. Tem trés fases: A primeira, de incubacom, que dura de 9 a 90 dias,
forma-se a Ulcera que nom ddi, e inflamam-se os ganglios cercanos. Depois curara-se,
ainda que a enfermidade continuara avante. A segunda fase, 6-8 semanas depois do
contagio, aparece umha erupgom com machas rosadas por todo o corpo, com ganglios
inflamados, carecas e vultos planos na pele. A terceira fase da-se se nom houvo trata-
mento nas duas anteriores, entre 2 e 10 anos depois do contagio. Dam-se sérios danos
nos sistemas nervioso, cardio-vascular e dsteo-articular.

- Gonorreia. Também conhecida com o nomem de purgacons, transmite-se por con-
tacto sexual. Na penetragcom vaginal, a transmissom do homem a mulher vai de 50 a
90%, em sentido contrario, uns 20%. Na penetragom anal, o risco de transmissom é
mui alto, e fazendo sexo oral pode-se infectar a gorja e a boca. Estas infeccons podem
ir associadas a clamideas em muitos casos.

No homem produz umha inflamagom da uretra entre 2 e 6 dias depois do contacto,
com secregom de pus ao mejar. Se nom se intervém, inflamam-se os testiculos, prés-
tata e outras areas da zona.

Na mulher aparece aos 10 dias, com inflamagom do colo uterino, com secregom puru-

lenta vaginal e dor ao mejar. A complicagom genital mais grave é a enfermidade infla-
matdria pélvica (infeccom das trompas de Faldpio, ovarios e tecidos vizinhos), tipica



Dossier campanha nacional

entre mogas adolescentes, como vimos. Isto pode causar esterilidade e gestacom fora
do Utero, além de inflamar-se a matriz, as glandulas do moco vaginal e mesmo o fi-
gado.

A infeccom do recto nota-se por dor rectal, moco nas fezes, sangrados e constipados
instestinais. O sexo oral com pessoas enfermas produz sintomas entre 3 e 7 dias de-
pois, com inflamagom da gorija.

A gonococia disseminada por todo o corpo provoca febre, artrite, dermatite e mesmo
casos de meningite e inflamagom do coragom.

- Clamidiase. A maioria das pessoas afectadas som mulheres jovens menores de 25
anos, e ainda mais frequente em mulheres adolescentes. Tem um periodo de incu-
bagcom de 10-16 dias, e dependendo da variedade, causam diferentes infecgons.

As infeccons e os seus sintomas podem ser comuns a ambos sexos, ou diferentes.
Nos homes podem afectar a uretra, produzindo supuracom branca ou clara e dor ao
mejar. Entre 35 e 60% destas uretrites som produzidas por clamidias, e as vezes nom
provoca sintomas. Soi produzir inflamagom dos condutos do seme, com dor nos testi-
culos inchagcom e febre. Com menor frequiéncia, inflamacom de prostata.

Nas mulheres os sintomas som menos especificos, mas com conseqliéncias mais gra-
ves, que vam desde a conjuntivite até a morte numha terceira parte das afectadas.

Umha vez descuberta a infeccom a que tratar tanto a pessoa infectada como pessoas
com as que esta mantivo relagons sexuais nos ultimos dous meses, inclusive se nom
mostram sintomas, o que ocorre num 50% dos casos.

Por virus,

- VIH/SIDA. Esta enfermidade é identificada por primeira vez por um centro de vi-
giancia epidemioldgica em EUA, a meados de 1981. Os contagios produziam-se nos
primeiros casos em homens jovens, de raga branca, homossexuais e de origem me-
tropolitano. Presentavam um falho adquirido no seu sistema inmune, o que dificultava
enormemente o combate contra as infecgons, ao mesmo tempo que se lhes diagnos-
ticarom tumores produzidos pola sua falta de defesas naturais. A orientacom sexual
dos primeiros enfermos permitirom a campanha de intoxicagom e mentiras que ligava
a homossexualidade com este virus, mas pronto comegarom a aparecer casos também
em mulheres, e mesmo em pessoas que nom tiveram relagons sexuais. O denominador
comum foi 0 sangue. Estes grupos ou se injectavam drogas, ou receberam transfus-
sons de sangue ou eram hemofilic@s. Nesta altura publicou-se a existéncia de casos
em Africa, Australia e Europa, e o quadro sera baptizado em 1982 pola OMS como SIDA
(Sindrome de Inmunodeficiéncia Adquirida). Um ano depois descubria-se a sua origem
virica, sendo o nomem do virus VIH. As origens do virus ainda nom estam claras e
cridrom muita polémica, existindo teses que vam desde a mutacom do SIDS (Sindrome
de Inmunodeficiéncia Simia), até a experimentacom com virus com o objectivo de criar
armas bioldgicas para os exércitos imperialistas.

O virus ataca aos linfocitos CD4, células do sistema inmune encarregadas de p6r em
marcha as defesas bioldgicas e de regular a sua intensidade. Isto provoca que o orga-
nismo fique sem possibilidade de se defender quando outros agentes estranhos entram
nele, rematando por produzir-se umha enfermidade grave. Qualquer micro-organismo
dos que provocam doencas leves, como o caso da gripe, pode acavar matando ao/a
infectad@ por VIH.
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Desde que o VIH entra no organismo e comeca a multiplicar-se, as células do sistema
defesivo som destruidas, e comega a desenvolver-se a enfermidade conhecida como
SIDA, que tem trés fases:

A primeira ou infeccom aguda, que tem lugar semanas depois da infeccom polo VIH.
@ infectad@ pode apresentar sintomas ou nom. Se os apresenta, soem ser leves e
passageiros (febre, gorja irritada, erupcom cutanea).

A segunda ou crdnica, que pode durar varios anos. Nom ha sintomas, mas o virus
continua multiplicando-se e vai diminuindo progressivamente o nimero de linfocitos
CD4.

A terceira ou final, conhecida propriamente como SIDA, caracteriza-se pola aparicom
de enfermidades infecciosas graves, alteragom do estado geral d@ infectad@, desen-
volvimento de alguns tipos de cancro e alteragons neuroldgicas.

As vias de transmissom venhem sempre doutra pessoa enferma, do seu sangue e
alguns liquidos corporais, em concreto o seme, as segregagons vaginais e o leite ma-
terno. Temos trés grupos de transmissom:

- Por contactos sexuais sem proteccom. Em concreto nas penetragons, as mucosas
vaginal e anal podem ser atravessadas polo VIH, além do mais, som menos resistentes
que a pele, apresentando orificios e rozaduras que permitem a entrada do virus por
contacto com o sangue, por muito que estas pequenas feridas nom molestem nem se
vejam a simples vista. O periodo € um momento evidente de contacto polo sangrado, e
inclusive nos dias antes e posteriores sempre ha vasos sanguineos abertos.

No sexo oral, o VIH presente no fluido genital pode atravessar a mucosa da boca, ou
mesmo haver na propria boca pequenas feridas como as vistas arriba. Evidentemente,
as ejaculagons bucais som praticas de muito risco, assim como as penetragons sem
métodos de barreira (por todo o visto até o de agora e polas secregons pré-semi-
nais).

- Por objectos em contacto com sangue infectado. Quando este entra em contacto com
o0 sangue dumha pessoa sa, pode produzir-se o contagio. E o caso de compartilhar
geringas, folhas de barbear, instrumental para tatuagens e piercings, etc. Também
material sanitario do tipo de bisturis, tessouras, etc. As infecgons por transfussom ja
nom tenhem lugar, submetendo-se as doagons a provas do VIH.

- Por transmissom vertical. E como se chama comunmente ao contagio de mae a filh@,
durante a gestagom, o parto ou a través do leite materno.

- Herpes genital. E umha das DST mais freqlientes, e a primeira causa de Ulcera genital
nos paises do centro capitalista, com centos de milhons de pessoas infectadas (5/1000
habitantes todos os anos). Pode produzir-se sem sintomas, embora se contagie du-
rante varios anos. O método de transmissom pode vir de contacto entre genitais sem
proteccom, sexo oral sem proteccom, por contacto com lessons da pele, mucosas,
secrecons, etc. E muito mais diagnosticado em mulheres (80% dos casos) do que em
homens.

O promédio da incubagcom som sete dias, com sintomas como bochas que produzem
dor, aos dez dias rebentam e deixam Ulceras que se curardam em duas semanas. Infla-
magom e dor ao mejar, febre, dor de cabega e malestar geral. No homem, as lessons
vam estar no pénis, a roda do anus, no anus mesmo e no recto. Na mulher saem na
vulva, vagina, perineo, colo do Utero, nadegas, zona do anus e recto. Se o contagio se
provocou com sexo oral, produz-se infeccom na gorja.

Umha das cepas mais habituais tem forte tendéncia a reproducgom no primeiro ano,
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pudendo repetir-se de quatro a oito vezes.

- Virus do Papiloma Humano (VPH). ]Ja temos falado mais arriba das repercussons que
a falta de tratamento desta DST produz na populagom. Existem mais de 130 tipos dis-
tintos, e alguns deles produzem cancro de Utero, pele, vagina, vulva, anus e peénis; a
pesar de a maioria produzirem sé verrugas. E a DST mais freqliente, e bastante conta-
giosa (nuns 70% dos coitos sem proteccom), ainda que também se podem transmitir
por contacto com a pele dos genitais ou autotransmitir-se no mesmo corpo.

E umha enfermidade de gente jovem, em especial mulheres de entre 20 e 24 anos,
sendo @s adolescentes @s que tenhem o maximo risco de contraé-la. A incubacom soi
passar desapercebida, entre 3 semanas e 8 meses. ]Ja nesta fase pode contagiar-se.
Comecam logo a aparecer lessons,as vezes visiveis (condilomas e papulas) e as vezes
nom (subclinicas). A auséncia de verrugas nos genitais nom exclui da infeccom nem
da transmissom do virus. Estas lessons subclinicas som as mais perigosas, pola sua
relagom directa com o cancro, em especial o de colo de Utero. Todas as mulheres, e as
jovens em particular, devem fazer um estudo como minimo cada trés anos para saber
se as células dessa zona som normais ou estam afectadas polo VPH.

Os sintomas dam-se na sua maioria em mulheres, com ardores na vulva e na vagina,
excesso de periodo, sangrado depois da penetracom, ou dor durante a mesma.

Hoje em dia nom hé& tratamento que mate os virus de ADN como os papilomas. E umha
infeccom que vai durar toda a vida, que pode reactivar-se em qualquer momento e
em qualquer parte dos genitais, embora existam medidas paliativas, como a cirurgia,
cremes, etc.

- Hepatite B. E o Unico virus da hepatite que claramente é transmitido por via sexual
sanguinea. A OMS calcula entre 200 e 300 milhons de pessoas portadoras do VHB, das
quais 30% vam morrer de cirrose ou cancro de figado. Ha alguns estudos que apontam
a possibilidade de se transmitir também a Hepatite C por via sexual, mas nom esta
claro a nivel cientifico.

Ap6s umha incubagom de 50 a 150 dias, comegca a enfermidade que se manifesta com
anorexia, fatiga, malestar, dor articular, muscular e na cabeca, fotofobia, tds, etc. As
duas semanas aparece a ictericia, melhorando os sintomas gerais. O figado medra,
doendo o lado direito do abdome. Entre 2 e 12 semanas depois desaparecem as mo-
|éstias. Esta hepatite aguda cronifica-se nuns 5-10% dos casos. O resto curam sem
consequéncias.

Nom ha tratamento que elimine o virus, s6 se podem aliviar os sintomas. A vacinagom
das pessoas com risco é a melhor prevencom.

Por parasitas,

- Tricomoniase. Estéd produzida por um protozoo parasita que coloniza o tracto uro-ge-
nital. E a DST nom virica mais freqliente em todo o mundo. Afecta principalmente as
mulheres, causando flujo vaginal abundante, de cor amarelo-verdoso ou gris-verdoso
e fedorento, além dumha dor intensa na vulva. Nos homens soi passar desapercebi-
da, excepto em poucos casos de uretrite. O 50% dos casos nom produzem sintomas
previos.

Quase sempre aparece associada a outras DST, principalmente a gonorreia (mais de
45% dos casos), e também com o VPH. O tratamento médico é singelo.

- Outras infeccons por parasitas. Pode ser amebiase, propria de paises tropicais e sub-
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tropicais, ou giardose, que produz diarreia e ma absorgom intestinal. O sexo anal sem
proteccom extrema o perigo de contrair esta Ultima. Também pode dever-se a parasi-
tas externas, como a pediculose, provocado por um insecto que aninha no pelo pubico
e provoca picores, ou a sarna.

Por fungos,

- Micose genital. Nom esta claro se se podem catalogar dentro das DST, mas nds in-
cluimo-las pola mesma razom que incluimos as causadas por parasitas, que a pesar de
nom serem estritamente enfermidades, sim som ameacas para a salide que chegam
por transmissom sexual. E umha infeccom da vulva, vagina ou pénis causada por fun-
gos, um tipo de vegetal. Podem estar presentes, e mesmo serem transmitidos sem
causarem moléstia de nengumha classe. Como em muitos casos, afectam quase sem-
pre a mulher e quase nunca o homem. O 75% das mulheres teram um episodio deste
tipo de infeccons, e uns 50% destas teram um segundo.

Tem dous mecanismos de transmissom: O interno, devido a cambios no ecosistema
(50-90% dos casos) e externo, por contacto sexual (10-50% dos casos). Provoca dor
aguda, excesso de flujo branco, dor ao mejar, ardor vulvar e dor com a penetragom. O
tratamento é singelo.

4.3 A gravidez nom desejada: A criminalizacom do aborto

4.3.1.- Aborto, direitos reprodutivos e patriarcado

A interrupcom voluntaria da gravidez (IVG) constitui a decissom consciente dumha
mulher de cortar e impedir o processo de gestacom do feto. Calcula-se que no mundo
praticam-se anualmente 46 milhons de abortos, metade dos quais se realizam em cli-
nicas clandestinas e com condicons precarias e perigosas para a mulher. Estes 23 mil-
hons de abortos concentram-se nos paises com legislacom mais repressiva e machista,
entre os quais se conta o Estado espanhol, junto a outros estados marcadamente ho-
mofdbicos, sexistas e machistas como a Poldnia, Portugal até muito pouco ou a Irlanda.
A fortissima influéncia que a Igreja Catdlica tivo ao longo das suas histdrias, e que em
boa medida mantém actualmente (caso também do Estado espanhol), € um dos facto-
res que explica que estejam a cabega da legislagcom mais machista e anti-abortista do
autoproclamado primeiro mundo, teoricamente civilizado, democratico e igualitario, e
na pratica violento, autoritario e machista.

A IVG é umha reivindicagom histdrica do feminismo, e concretamente do feminismo
revolucionario por varias razons. Em primeiro lugar, constitui umha afirmagom irre-
nunciavel do direito das mulheres a serem donas do prdprio corpo libertando-se de
imposicons externas de maridos, pais, companheiros, irmaos e familia. Em segundo
lugar, a reivindicagom do aborto livre e gratuito atenta directamente contra um dos
pilares sobre o que se sustenta o capitalismo, ao p6r em perigo a Unica via existente
na actualidade de reprodugom da forga de trabalho social. Em terceiro lugar, expreme
o direito das mulheres a viver a sexualidade desprovista da carga patriarcal do re-
produtivismo, € dizer, desfrutar do sexo sem que este tenha a finalidade de produzir
descendéncia. Em quarto e ultimo lugar, a reivindicagom do aborto como um direito
ataca a instituicom patriarco-burguesa da familia, ja que a prole € um elemento indis-
pensavel para ela.

E por todo isto que a esigéncia do direito ao aborto por parte do feminismo de classe
revolucionario é perseguida, reprimida e atacada ideologicamente desde o poder bur-
gués porque possui um conteldo radicalmente enfrentado a esséncia do sistema de
producom actual. Dai que os sucessivos reformismos das esquerdas derrotadas e da
pseudo-esquerda tenham tentado esvaziar esta reivindicagom do seu substrato revolu-
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cionario, a raiz de diversas estratagemas e legislagons que tentavam aplacar aos secto-
res menos conscientes do movimento pré-abortista despenalizando em contadissimos
casos as mulheres que ejerciam o seu direito.

Na actualidade o direito ao aborto nom esta recolhido na Carta de Direitos Sexuais e
Reprodutivos, embora atinja intimamente outros que sim aparecem reflectidos de jeito
explicito. O direito das mulheres a nom serem vitimas da gravidez forgada, a recebe-
rem atengom médica especializada e competente no caso de aborto e a poderem ne-
gar-se a formar umha familia levam, de fazermos umha extrapolagom ldgica, a que as
mulheres tenhem direito a decidirem sobre o seu prdprio corpo e em conseqiéncia ao
aborto. Mas nom deixa de ser clamorosa a auséncia, muito mais quando esta carta esta
apoiada por outras declaragons de direitos internacionais como a Declaracom Universal
dos Direitos Humanos, mas esquece a legitima e inalienavel prerrogativa das mulheres
a disporem da sua vida e do seu organismo. Este esquecimento nom se produz por
acaso, ja temos reflectido sobre o golpe que supom para as democracias burguesas,
o neofascismo e a Igreja Catdlica a reivindicagom feminista do aborto livre e gratuito.
Topamos assim com um topico recurrente das democracias formais capitalistas, que
reconhecem em abstracto multidom de direitos que na pratica, no mundo real, nom
se tenhem. E o caso do reconhecimento tedrico da liberdade de expressom, do direito
a nom sofrer torturas, de falar a lingua da nagom submetida ou de ter um trabalho e
salarios dignos; todos eles reconhecidos polo Estado espanhol mas negados com maior
ou menor uso da violéncia segundo as necessidades cojunturais. No caso do aborto é
ainda mais sangrante, porque como veremos, hem tam sequer se reconhece o direito
na teoria, muitissimo menos na pratica.

4.3.2.- O aborto na Galiza e a perseguicom penal espanhola

O Estado espanhol encontra-se entre os paises mais feramente anti-abortistas do am-
bito europeu, tendo a duvidosa honra de compartilhar o privilégio com paises como
Poldnia, cujo governo integrista catdlico esta a ser a ponta de langa da violéncia estatal
inmisericorde contra os colectivos LGTB e as reivindicagons sexuais.

Desde a promulgacom em 1985 da Lei de despenalizagcom parcial do aborto, o Estado
espanhol permite a IVG s6 em trés casos: violacom, perigos fisicos e/ou psiquicos
para a mae, e malformagom ou deficiéncias do feto. Todos os demais supostos som
constitutivos de delito, e polo tanto, som perseguidos polo aparelho policio-judiciario
espanhol. Devemos demorar um bocado mais analisando esta lei aprovada durante o
governo de Felipe Gonzalez.

A legislagom espanhola nesta matéria tem um ADN que se remonta ao golpismo militar
e a ditadura franquista, que tivo na Igreja catolica um dos seus melhores aliados, alen-
tadores e defensores. A herdanca ideoldgica do integrismo catdlico misdgino, homo e
transfobico, racista, fascista e genocida configurou os limites que o franquismo aper-
turista desenhou para os direitos das mulheres na Transicom espanhola, limites que se
virom obrigados a recurtar para anestesiar aos movimentos populares e obreiros da
década de 80. A feroz campanha contra os direitos da mulher encabegada pola Con-
feréncia Episcopal espanhola em reaccom as timidas reformas do PSOE na legislatura
anterior, renasce apenas uns meses depois das eleigons estatais com mais forga que
nunca arredor da anunciada reforma da legislagom sobre o aborto.

O recrudecimento do companhente integrista do PP permitiu ao PSOE apresentar-se
como um contraponto que esta a anos luz de representar. Lembremos que ja na cam-
panha eleitoral prévia a vitoria do PSOE em 2004 a reforma da lei do aborto fazia parte
do programa. Fagamos memodria também porque foi durante o primeiro mandato de ZP
que se produziu a campanha de assédio contra mulheres que abortarom ilegalmente,
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com detengons realizadas pola Guardia Civil e citagons para declarar ante os tribunais
espanhdis de 28 mulheres que abortarom na clinica Isadora, em Madrid. A injustiza
legalizada e ejecutada pola socialdemocracia espanhola, assim como a campanha per-
manente do PP nhom impedirom que se dera umha contrarresposta na Galiza, quando
varias mulheres galegas se auto-inculparom em protesta contra umha legislagom ma-
chista, cristiana e patriarcal imposta polo Estado espanhol. Esta iniciativa nascida da
consciéncia feminista foi tomada como um exemplo a seguir por diferentes sectores,
e também rapidamente aproveitada polo reformismo autonomista e a esquerda refor-
mista espanhola para tirar votos. O BNG, que nos anos que leva no bipartido nunca
se permitiu mover um dedo contra as decissons aprovadas em Madrid, ofertava agora
apoio as mulheres auto-inculpadas, sem questionar nem por um momento o cerne da
legislagom penalizadora do aborto.

A resposta do governo espanhol foi a esperada, primeiro em palavras do ministro es-
panhol de Sanidade Bernat Soria que prometeu “estudar o tema” e logo de jeito mais
inequivoco polo seu homdlogo de justiza, Fernandez Bermejo, que dixo claramente
gque nom era 0 momento para valorizar essa reforma. Levam mais de 20 anos sem
encontrar o momento, porque o que supujo esta lei de 1985, segue a manter completa
vigéncia na actualidade. Permitiu a objeccom de consciéncia para o pessoal sanitario
antiabortista, mantivo o aborto no Cddigo Penal, nom garantiu a intimidade e a pri-
vacidade das mulheres cujos dados som armazenados polas clinicas, e privatizou um
servico que deveria ser integramente publico, livre e gratuito. O aborto é um autén-
tico negdcio para as empresas privadas, com umha facturacom anual de 40 milhons
de euros. Um 97% dos abortos do Estado espanhol realizam-se em centros privados.
Além deste ridiculo 3%, a sanidade publica espanhola especializou-se em re-dirigir as
mulheres que decidem abortar face a privada, constituindo um agente publico para
facilitar o enriquecimento a costa da perseguicom penal dum direito. Por suposto, in-
clusive no sector publico, se o aborto se realiza depois das primeiras 12 semanas de
gestacom, também ha que paga-lo na sanidade publica, que deste jeito privatiza a IVG
quase nuns 100% dos casos.

Agora, depois de negar-se a incluir o direito a IVG no seu programa eleitoral para as
passadas eleigcons estatais, o0 PSOE anuncia a sua disposicom para abrir um debate
para reformar a legislagom do ano 85. A estas alturas desconhecemos os contetdos da
reforma, mas suspeitamos que sejam similares ao resto das iniciativas que no plano do
avanco de direitos, nom passarom de fogos de artificio, mui rendiveis do ponto de vista
propagandistico, mas em realidade mui pouco efectivas.

Para as jovens galegas, estas duas décadas de anti-abortismo institucional supugérom
2500 abortos entre mogas adolescentes cada ano, 7% de abortos que se realizam de-
pois dum outro prévio, o 30% do total das IVE na Galiza em menores de 25 anos, etc...
Existe um Unico hospital publico que realiza abortos, frente as trés clinicas privadas
que vendem o servico. Como vemos, a privatizacom e perseguicom dos direitos das
mulheres nom forom paliadas como noutras comunidades auténomas como Andaluzia,
e isso que se supom que Sam Caetano & governado por progressistas. Esses mesmos
progressitas que aplaudem directamente a criminalizagom do aborto (caso do PSdG) e
esses outros que na web do seu centro afectivo sexual aconselham as jovens que min-
tam e agochem o facto de terem sido intervidas para umha IVE, para evitar problemas
com pessoal sanitario antiabortista. Mui definitorio da covardia e complexos com o que
o BNG afronta os reptos que lhe estam a passar directamente por cima.

Aqui temos a intervengom real do bipartido. Acenos eleitoralistas que procuram en-
mascarar a submissom a legislacom espanhola.
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4.3.3.- Tipos de IVE
Os seguintes métodos para atingir o aborto recolhem o permitido na sanidade do Esta-
do espanhol, e se classificam em fungom do tempo de gestagom.

a) Aborto quimico. Administram-se umhas pilulas que provocam o esvaziamento do
Utero. E a mais empregada pola sua efectividade quando se garante o mesmo acesso
e custe econdmico que outros métodos.

b) Aspiracom cirdrgica. Realiza-se sem ingresso na clinica, administra-se um anesté-
sico local, e se aspira o contelido da cavidade uterina empregando umha canula. Leva
sO6 uns minutos, e a recuperagom é inmediata. Pode praticar-se em embaracos de até
17 semanas, dentro deste limite ha mais possibilidades de complicacons quanto mais
avancgada esteja a gestagom.

c) Indugom ao parto.

d) Microcesarea.

5. 0 MOVIMENTO LGBT
5.1 Consideragons prévias

5.1.1.- Juventude, sexo, género e orientagcom sexual

Temos visto noutras alineas a necessidade de castragom da liberdade sexual que o pa-
triarcado e o capitalismo precisam para manter intactas as taxas de ganho, o sistema
estabelecido de poder e o aparelho de alienacom - também sexual —em especial contra
a classe trabalhadora. No caso da sexualidade, as mulheres e os homens com opgons
sexuais diferentes da heterossexual som alvos da violéncia do sistema, acrescentando-
se no caso das mulheres em quanto a que polo seu sexo som a vez que lesbianas ou
transexuais e polo tanto objectivos para a violéncia heterossexista, vitimas do patriar-
cado e destinatarias da violéncia machista.

Ha que considerar que é durante a juventude quando se produzem as primeiras re-
lacons sexuais, e quando se configura a consciéncia da atraccom e da orientagcom
sexual. O sistema capitalista, a través dos canais que |he confere o poder adulto (pais
e maes, professores, chefes no trabalho, etc.), tenta sempre domesticar as naturais
forcas expansivas da juventude, afogando com autoritarismo mais ou menos evidente
a ansia de explorar novos horizontes inerente aos/as jovens. Isto também ocorre a ni-
vel sexual, sendo um dos objectivos deste processo de domagom a assungom por parte
da mocidade do sistema patriarcal e do heterossexismo. A frustracom vital que pro-
voca o saber-se fora das pautas do “normal”, em especial a umha idade onde se intui
o0 injusto e monstruoso do mundo e o seu funcionamento, é fortemente acrescentada
quando além do mais, as tuas opcons sexuais te colocam nas antipodas do maiorita-
riamente considerado como um comportamento sexual “aceitavel” polo poder adulto
e @s propri@s companheir@s e amig@s. Ante esta situacom, como ante qualquer
tipo de opressom, cabem duas atitudes. Umha, a resignagcom, que leva indefectivel-
mente a aceitacom do heterossexismo e o patriarcado, da familia patriarco-burguesa
e do noviazgo heterossexual, e inclusive a desesperagom mais absoluta, tanto que o
numero de suicidios adolescentes por estes motivos € alto. Duas, a luita consciente
contra a imposicom do poder adulto e da sua repressom sexual, com o que @ jovem
comegara a andar um caminho plenamente libertador, cuja experiéncia pode e deve
ser transladada a todos os campos da sua vida. Nom se pode luitar contra a imposigcom
do heterossexismo e o patriarcado e pola contra permitir que te dominem no resto dos
eidos da tua vida. A luita da juventude que reivindica a sua emancipagom sexual no
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movimento LGBT, deve ser consciente de que a opressom que sofre esta dialectimente
ligada as outras, e que s6 a soma das luitas concretas numha contextualizacom ade-
quada podera tomba-las todas.

Umha destas formas de violéncia é a ligagom Unica, burguesa, moralista, catdlica e
artificial do sexo homem com o género masculino, do sexo mulher com o feminino, e
ambos os dous sexos com a orientagom heterossexual. Isto, além de ser um construto
anti-natural, cria um orgulho feroz da orientagcom sexual maioritaria, a heterossexual,
que é amplificada, potenciada e difundida polos sistema até degenerar num édio im-
placavel contra quaisquer outras opgons e possibilidades sexuais e de género que
existam.

A analise marxista translada as questons de sexo-género-orientagcom sexual apresenta
categorias claramente diferenciadas. A orientacom sexual dumha pessoa atinge as
suas preferéncias a hora de manter relacons sexuais, mas nem esta definida polo sexo
com 0 que se nasce, nem é rigida e inmutavel ao longo do tempo. A heterossexuali-
dade, a homossexualidade e a bissexualidade debulham so tendéncias, nom barreiras
inmodificaveis per secula seculorum. Por outra banda e de jeito independente, o gé-
nero constitui o rol social que assumimos ao longo dos processos de socializagom, e
também nom esta ligado ao sexo bioldgico nem a orientacom sexual. Um homem pode
comportar-se e sentir-se identificado com o género feminino, e seguir gostando das
mulheres, mesmo exclusivamente. Finalmente, temos o sexo bioldgico, com o que se
nasce, que pode ser homem, mulher ou intersexo. Neste Ultimo caso, formado polas
pessoas que nascem com ambos sexos (1,76% da populagom humana), é de assinalar
que no civilizado primeiro mundo decide-se unilateralmente a amputagom de um dos
dous sexos. Esta brutalidade provoca graves problemas, porque estas pessoas com fre-
quéncia se sentem identificados com o sexo que lhes extirparom, ou polo menos com
partes dele. Este é um caso evidente da incapacidade de decidir num sistema baseado
numha sexualidade binaria criada artificialmente, onde a liberdade de elegir livremente
nom pode ser permitida, e remata por decreto-lei no gume afiado dum bisturi.

Correlacionado com isto, € importante derrubar um mito mui extendido sobre a tran-
sexualidade e @s transgéneros, que é o da operacom e as hormonas. Ha dulzias de
miles de transexuais que nom desejam nem precisam operagom nengumha. A tran-
sexualidade baseia-se na identificagom, assungom e sentimento de pertenca ao género
contrario ao que seguindo a ldgica heterssexista lhe corresponderia por sexo de nasci-
mento, mas nom esta ligada necessariamente a nengumha operagom nem orientagom
sexual determinada.

A familia pratriarco-burguesa vé-se directamente ameagada polas teses que defendem
que esta ligagom binaria sexo-género é um invento interessado, sem o qual os proces-
sos de exploragcom sexual e de imposicom do poder adulto desde a unidade familiar
veriam-se abocados a um processo de reconstituicom estrutural. E aqui radica o cerne
das reivindicagons LGBT, que constituem um arma contra a familia patriarcal e os mo-
dos de exploragcom e alienagom ligados a ela. De ai a necessidade de assimilagom que
tem o patriarcado e o capitalismo a respeito deste movimento.

5.1.2.- O nascimento do movimento LGBT: Os distirbios de Greenwich e o Dia
do Orgulho

Em Nova Iorque, no dia 28 de Junho de 1969 o bar Stonewall-Inn de Greenwich foi ce-
nario de mais umha redada policial sob a alegacom de falta de licenga para a venda de
bebidas, e todos os travestis que se encontravam no bar forom detidos. Stonewall era
um bar frequentado por gais, lésbicas e travestis em Nova York no final da década de
60 que se destacava dos outros por permitir que os casais de mesmo sexo bailassem
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a vontade. E claro que, como todos os outros bares de ambiente na cidade, Stonewall
estava sujeito a continuas visitas policiais sob um pretexto qualquer, geralmente por
falta de licenca para vender bebidas alcodlicas. A actuagom policial consistia em fechar
0 estabelecimento e levar presos a todos os homens ou mulheres que estivessem tra-
vestidos.

Mas neste dia, as cousas forom diferentes. Trés travestis foram empurradas para den-
tro da carrinha, junto ao barman e um outro funcionario, sob os apupos da multitude.
Alguém gritou incentivando o povo a tombar a carrinha da policia. Saiu umha lesbiana
do bar que comegou umha peleja com os policias. Automaticamente, comegou a cair
umha chuva de objectos sobre a policia, que ante a inusitada resposta, refugiara-se
dentro do préprio Stonewall para se proteger. Enquanto os homossexuais comegaram
literalmente, a atear fogo ao bar, a policia apontou extintores e mangueiras, mandando
agua em direccom a furiosa multitude. A pesar da chegada de reforgos policias, os
distUrbios acrescentarom a sua forca, atirando pedras, tijolos e garrafas a policia e pe-
gando fogo aos contentores do lixo. Quando finalmente conseguiu acalmar a situagom,
a policia voltou para a esquadra com um saldo de 13 presos.

No dia seguinte os policias voltarom ao bar. Mas a multidom de gais, |ésbicas e travestis
também voltou mais organizada, com uma atitude mais politica, comecando a fazer
pintadas nas vitrinas e nas paredes com legendas que reclamavam iguais direitos, en-
quanto se gritavam consignas exigindo o fim das redadas nos bares gais. Novamente
a multitude atirou pedras e garrafas contra a policia, que nom precisou de provocagom
algumha para carregar novamente contra os manifestantes.

Os homossexuais contaram com a solidariedade dos habitantes locais e s6 se pujo fim
aos disturbios desse dia quando o Presidente da Camara deu ordem de acavar com a
violéncia policial.

No terceiro dia, um domingo, as cousas pareciam ter voltado ao normal e o bar Sto-
newall foi reaberto. Os seus clientes habituais voltarom, a policia deixou-os em paz por
um tempo e os jornais acabarom por se ocupar de outros assuntos.

Mas algo tinha cambiado. As décadas de repressom policial, agressons, assassinatos
e violéncia estatal contra gais, lesbianas e transexuais chegou ao topo, e estourou em
varios dias de enfrentamentos, distlrbios e combate contra as forcas armadas policiais.
Mas nom sd, o exemplo de luita popular conseqiiente assinou a acta de nascimento do
movimento LGTB, especialmente por ter atingido a vitéria contra a repressom numha
batalha, se bem a guerra ainda esta por dicidir-se.

5.1.3.- Perigos para o movimento LGBT

a) A institucionalizagom paulatina

O dia do Orgulho LGBT reivindica e quer lembrar estes factos. Mas a necessidade de
anestesiar os movimentos com conteldo lesivo para os interesses do sistema tenhem
propiciado a deturpacom da lembranga desta conmemoragom, do mesmo jeito que
se fai com o Dia do Internacionalismo Proletario, que passa a ser o inofensivo dia do
trabalho, ou o nosso Dia da Patria que se reformula no esterilizado dia de “Galicia”.
Mas a tentativa de voltar inofensivo o movimento LGTB vai muito além disto, e esta es-
treitamente ligada a mercantilizagom das reivindicagons deste colectivo, umha viagem
sem retorno da accom directa até a parada final do cenario mercantil. E assim como
explicamos a paulatina assimilagom do sistema, nhomeadamente da socialdemocracia
e as pséudo-esquerdas reformistas das reivindicacons LGBT, previamente amputadas
das suas implicagons mais rupturistas e mesmo revolucionarias. Assume-se todo o
festivo, colorido e estrambotico desde a olhadela da sexualidade dominante, fechando
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o contelido de combate e esigéncia de direitos demonstrado em Stonewall num cave
olvidado e escuro.

Com estas chaves entendemos a transformagom do Dia do Orgulho num desfile fes-
tivo, revestido do pacifismo vacuo e centrado na diversom e na festa, apoiado polos
partidos institucionais que ante as camaras defendem o matrimodnio gai e na pratica
apostam polo machismo, o heterossexismo e a violéncia contra os mesmos colectivos
aos que umha vez ao ano lhes dam “permisso” para sair do armario. Um exemplo,
a hipocrita medida estrela nesta matéria tomada polo PSOE, que conseguiu levar a
desmobilizagom a um sector importante dos colectivos homossexuais e transexuais do
Estado espanhol. O partido de ZP conseguiu vender como um avango qualitativo umha
medida que nom passa da simples parafernalia superficial. Tem muito a ver com as
correntes do feminismo burgués que reivindicam o acesso da mulher ao exército e a
Igreja, enquanto se esquece toda necessidade de transformagom estrutural das con-
digons que possibilitam o submetimento da mulher ao homem gragas ao patriarcado.
A falta dumha focagem revolucionaria, a despolitizagom, e assuncom das pautas de
alienacom burguesas em todos os ambitos excepto quiga o sexual, a perda de comba-
tividade, a institucionalizagom e renuncia a actividade reivindicativa som algumhas das
caracteristicas que definem na actualidade a um movimento que nasceu em resposta
a repressom intoleravel, é que decidiu ha ja varias décadas, respostar ao lume com
lume. Isto sem renunciar ao que significa a transgressom das normas de sexo, género
e orientacom sexual do patriarcado que significa a vivéncia publica da homossexuali-
dade ou da transexualidade, mas sempre unidos de jeito dialéctico a contelidos verda-
deiramente emancipadores.

Nom queremos de nengumha maneira minusvalorar as experiéncias e trajectdrias que
demonstrarom praticar de palavra e acto a accom directa na luita LGBT, e que defen-
dem a resposta a violéncia do sistema com o combate conseqliente contra a mesma,
mas estes colectivos e organizagons tenhem polo de agora umha introdugom peque-
na no movimento, em especial no Estado espanhol e na Galiza. Contodo, som estas
correntes sobre as que recaird no futuro a responsabilidade de recuperar para o mo-
vimento LGBT o conteldo revolucionario que precisa para voltar a ser um arma efec-
tiva contra o sistema, e nom um movimento esporadico, inofensivo e dirigido desde
o poder, e que muito ao contrario sirva para avancgar no caminho dumha verdadeira
emancipagom sexual.

b) A metafisica no movimento de emancipacom sexual: A ideologia Queer

No interior do movimento social existem duas correntes quanto a concepgom tedrica de
sexualidade que tenhem repercussons praticas a hora de articular as reivindicagons e
a luita. Se bem os primeiros estudos gais e Iésbicos acunharom a divissom LGBT (Lés-
bico-Gai-Bi-Trans), que posteriormente passaria a ser LGBTQI (Queer-Intersexum) na
década de 90 surgiu em circulos académicos umha nova tendéncia, inserta na corrente
pés-estruturalista de origem francesa, que advogava pola supressom das categorias
de identidade de género e orientacom sexual. Inspirados na obra de Foucault e Derri-
da, defendem a diversidade e dissociagom dos sujeitos, rechacam a classificagom em
categorias sociais e sexuais, assim como os conceitos de identidade colectiva, procla-
mam que o ser humano é em exclusiva um ser sexual multifacético e indefinivel, e
que etiquetas como homossexual, bisexual e transexual s6 existem como antagonismo
negativo e pejorativo de heterossexual, polo que o caminho para a libertagom passa
por hom assumir essa contraposicom de termos.

Frente as/aos Queer, @s LGBT sostemos que a discriminagom sexual em fungom do

género e a opgom sexual nom podem abolir-se por umha mera acta assinada num dga-
vinete universitario, e que os colectivos Iésbicos, gais, bisexuais e transexuais tenhem
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umha frente comum de batalha ainda que nom possuam necessidades, prioridades,
visibilizagom e grau de opressom idénticos. Une-nos a discriminagom e violéncia que
sofremos por vivermos com orgulho umha sexualidade demonizada e afastada dos
canones permitidos. Tentar fazer caso omiso destas diferencas como se nom existis-
sem, é cientificamente absurdo, e inclusive peca de infantilismo esquerdista. Por outra
banda, a matriz academicista pequeno-burguesa da que nasce o Queer, marcou umhas
caracteristicas fortemente acentuadas, como som o elitismo individualista que carga as
tintas no isolado, no individual e no concreto, o que se refleja no emprego de lingua-
gem muito complicada, por vezes ininteligivel e dissociada da realidade, que nom se
propom chegar as massas e fica restricta a selectos sectores intelectuais, recreiando-
se em sim mesma e nos seus quebros e fintas literarias. Destaca o seu caracter me-
tafisico e filoacratoide que renlncia a explicar a realidade material mediante a analise
rigorossa para esvair-se num totum revolutum de identidades, sujeitos, conectividades
e demais plurais que impossibilitam achegar solucons teodricas e luitas praticas.

As florituras na linguagem e o barroco na argumentagcom conseguem dar solugons
tedricas nem expressons praticas que suponham atingir avancgos na luita. A nascenga
destas teorias no exclusivo clube da pequena burguesia universitaria, enquadradas nas
atomizadoras teorias post, da-nos umha ideia do afastadas que as mesmas estam da
realidade material que devemos transformar, e suponhem um handicap para a neces-
saria recomposicom do movimento LGTB, que deve ligar a sua luita concreta a outras,
enriquecer-se do contacto com outros movimentos sociais e correntes das esquerdas
em geral e da revolucionaria em particular, e ser capaz de enquadrar as suas reivindi-
cagons sexuais em contextos de luita mais amplos como o de libertagom nacional e de
classe. Pola contra, centrar-nos no guetto privado da nossa luita concreta e rechagar
todo tipo de teoria que nom tome ao individuo como base nom deixa de ser umha tran-
missom directa do “divide e venceras” que nom sé nom dana ao sistema, mas reforga
0 seu poder.

5.1.4.- Outros perigos para o movimento LGBT

Um dos grandes desejos do capitalismo e os estados burgueses que o substentam
tem sido absorber e digerir os movimentos sociais que se opunham a ele, ou que polo
menos danavam os seus interesses. O caso das reivindicagons LGBT nom som umha
excepgom, e a maquina de alienacom ideoldgica do Capital tem atingido algumhas vi-
torias parciais das que devemos ser conscientes de querermos ter éxito na nossa luita
profunda, radical e consequente.

Para isto devemos ir além das concessons epidérmicas que cojunturalmente e por
necessidade o sistema outorga para relaxar a tensom social (caso do matrimonio gai),
para sermos conscientes dos ataques que recebemos desde outras frentes menos evi-
dentes, e que restam eficacia, objectivo, forcas e radicalidade a nossa luita contra o
heterossexismo e a imposicom sexual.

Um destes perigos é desconsiderar o machismo e a violéncia contra a mulher dentro do
proprio movimento. A assungom de estereotipos binarios de género-sexo podem levar-
nos a pensar erroneamente que a homossexualidade num homem anula os beneficios
que este desfruta polo mero facto de pertencer ao seu sexo humha sociedade patriar-
cal, do mesmo jeito que as vezes podemos escuitar a tese também errada de que umha
mulher nom pode ser machista. E assim como explicamos que a maior visibilizagom da
homossexualidade permitida pola imprensa e o sistema burgués restringe-se a homes
homossexuais, ficando as mulheres relegadas a clandestinidade mediatica e social.
Devemos ter em conta que as mulheres homossexuais som duplamente oprimidas, em
quanto a lesbianas pola sua orientagom sexual, e como mulheres polo sistema patriar-
cal. Mas nom s0, estas opressons podem ser acrescentadas de pertencer a mulher as
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grandes camadas de trabalhadoras exploradas, viver num contexto de submetimento
nacional como o galego, pertencer a grupos marginalizados por motivos raciais, etc.
Como vemos, a luita feminista tem espaco claro também neste movimento, e que deve
ser ligado com outros tipos de exploragom e opressom que a mulher sofre em fungom
do seu contexto.

O capitalismo persegue a fim de pér-lhe a todo um preco, de submeter todos os cam-
pos das nossas vidas as leis da oferta e da demanda, constituindo um processo muito
efectivo para neutralizar protestos e mobilizacons. E neste ambito que inserimos o
fomento do consumismo irracional, a través da posta em andamento do negdcio dos
produtos especificos (os chamados cartos rosas) para homossexuais, na sua maioria,
como nom, para homens. A criagom dum mercado ligado a membros do movimento
serve a dous objectivos principais. Um, criar a falsa imagem dum colectivo tolerado
e integrado polo mero facto de existirem produtos especializados; dous, reforgar a
imagem do esteoreotipo de gai: Homem branco, com corpo escultural de ginasio, de
classe média-alta e com alto salario e nivel adquisitivo. Este estereotipo é um reclamo
da violéncia simbdlica que nos obriga a adaptar-nos aos canones corporais que marca
o sistema, impossiveis de atingir para a maioria de nés quando deveria ser ao invés, e
ao mesmo tempo contribui a invisibilizar a componhente de classe, nagom e sexo que
a reivindicagom LGBT possui. O fomento do consumismo, a tentativa de comprazer aos
sectores do nosso movimento mais privilegiados, nom impede ver que a maioria das
pessoas com orientagons sexuais fora da norma burguesa tenhem-no proporcional-
mente mais dificil para a vivéncia da sua sexualidade quanto piores condigons econd-
micas sofra, e desde logo essas dificuldades nom vam a ser solucionadas por muito que
haja vinte tendas diferentes de moda e produtos gais nas nossas ruas.

Ligamos isto com outro perigo mui real, que é a despolitizagom existente no movimento
LGBT, que permite que ameacgas para a nossa continuidade como as vistas arriba pas-
sem inadvertidas para muit@s de nds, incapacitando-nos para fazer-lhes frente. Desde
logo, nom nos referimos ao mais que merecido desprezo que a politica e instituicons
burguesas se tenhem ganhado a pulso. Incluso neste terreno ocorre o contrario: Ha um
progressivo plegamento do movimento aos interesses eleitoralistas dos partidos que
logo analisaremos melhor ao falar da Galiza, e umha dependéncia institucional da que
ja falamos. Referimo-nos a formagom em teoria e pratica de esquerdas e revoluciona-
ria que nos permita identificar e combater estes perigos dos que estamos a enumerar,
que sirvam para aunar forgas e transformar a realidade.

E esta despolitizacom a que volta o nosso tecido organizativo permedvel & mercanti-
lizagom e ao consumismo, assim como a assungom acritica das ideologias de estados
opressores como o espanhol, facilita a invisibilizacom das diferencas irreconciliaveis de
classe no seio do movimento, etc. Desde logo, nom é o mesmo ser um homem homos-
sexual membro da alta caste altissimamente remunerada da judicatura repressiva es-
panhola (caso de Grande Marlaska) que ser um jovem gai das camadas trabalhadoras
da juventude hosteleira em Compostela, ou umha mulher labrega lesbiana numha vila
de Serra Leona. A explicagom das necessidades que por classe, sexo € hagom tenhem
uns e outra so6 se pode dar de jeito satisfatorio desde umha dptica marxista, indepen-
dentista e antipatriarcal, que permita criar canais de comunicagcom que fortalegam os
movimentos sociais em lugar de transforma-los em guettos isolados e sem horizontes
estratégicos para além da sua reivindicagom concreta.

5.2 Homofobia, transfobia e violéncia sistémica contra o movimento LGBT

5.2.1.- Vigéncia actual da lesbigaytransfobia e a sua instrumentalizacom
A evidéncia mais palpavel e cercana de que a comunidade LGBTQI segue a ser objecto
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de perseguicons, suspensom de direitos, calinias de todo o tipo e sobretodo de vio-
|éncia, é a existéncia e crescimento da homo e transfobia, é dizer, o ddio criado polo
capitalismo e o patriarcado e dirigido a través de diversos canais contra homossexuais
e transexuais.

Nom estamos a falar do franquismo, nem da Idade Média, referimo-nos ao aqui e ago-
ra, o ocidente “civilizado” do século XXI, onde a homossexualidade e a transexualidade
pagam-se, as vezes com a vida. Fagamos memoria para lembrar a década de 90 e a
exclussom da homossexualidade da listagem de enfermidades da OMS, que por certo,
prepara na actualidade a retirada da transexualidade que a dia de hoje segue a con-
siderar-se oficialmente umha doenga. Lembremos o recente assassinato de Gisberta,
prostituta transexual portuguesa que foi violada, torturada e assassinada por evidentes
razons de transfobia.

Fagamos memodria para nom esquecer a delirante identificacom que a Igreja catodlica
fai entre homossexualidade e pederastia (essa mesma Igreja que acusa as criangas de
provocar aos sacerdotes que agredem sexualmente a menores), a sua fanatica defesa
da familia patriarcal, e a sua alianga com a ultra-direita fascista que tem sido um dos
mecanismos privilegiados de criagom desta violéncia que vai desde os filmes de Ho-
llywood, onde a homossexualidade e transexualidade é tratada como algo repugnante
ou no melhor dos casos gragoso; até as malheiras organizadas por grupos de neo-fas-
cistas nas ruas das nossas cidades.

E de assinalar que esta violéncia, interiorizada a través do processo educativo burgués
e transformada a mais das vezes em autorrepressom sexual, € muito mais perniciosa
nos primeiros anos da juventude, quando a falta de referentes alternativos fora da
mae e o pai alimentam a inseguranca e o auto-ddio, que pode levar desde a assungom
imposta dum modelo sexual alheio, até o suicidio.

Por outra banda, esta violéncia contra a homo e transexualidade é empregada polos
proprios estados burgueses quando assim o precisarem, dum jeito similar a como o
fam com a violéncia machista e as mulheres assassinadas a maos de companheiros,
noivos e maridos. Como exemplos pode servir o espectaculo montado ha uns anos pola
intelectualidade mercenaria estadounidense e @s séci@s europei@s, que descobrérom
de supeto que o burka e a situagom da mulher em Afeganistam era insuportavel, dan-
do-lhe cobertura a umha invasom militar imperialista a qual nada Ihe importava menos
que os direitos da mulher afega. Assim mesmo, na actualidade, enquanto o Pentagono
tanteia um novo ataque ao “eixo do mal” esta vez encarnado no Iram; de supeto co-
megam a escuitar-se vozes que dendnciam os enforcamentos de homossexuais em pai-
ses de Oriente Proximo, em especial, que curioso, no proprio Irdm. Até este momento,
ninguém mexeu um dedo por estes mortos, a ninguém preocupou esta violéncia, nem
outras similares que tenhem lugar em paises aliados do imperialismo estadounidense.
Parece como se a pena de morte para a homossexualidade acontecesse s neste pais.

A poderosa maquinaria propagandistica dos EUA emprega de novo umha reivindicagom
legitima e necessaria, a luita dos colectivos LGBT, como coarctada ideoldogica para
arrassar e espoliar um pais, como em tempos se fixera com o feminismo e o burka,
tema agora ja completamente olvidado, depois de ter servido ao interesse concre-
to. E tarefa nossa sermos capazes de assinalar a instrumentalizagom que se fai das
reivindicagons do movimento para garantir interesses geoestratégicos das poténcias
capitalistas, e desmarcar-nos das mesmas sem por isso deixar de sermos criticos e
consequentes na analise e denlncia da situacom nestes paises.

Desde logo, é mui facil botar-se as maos a cabega com o “incivilizado” do que acontece
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em Iram, Nigéria, Arabia Saudita ou Nicaragua; mas a maioria das vezes a criagom
destas polémicas persegue o objectivo secundario de distraer a atencom do que ocorre
no politicamente correcto ocidente, o qual se gaba de nom penalizar as relagons ho-
mossexuais. Vejamos se a situacom da para orgulharmo-nos tanto.

5.2.2.- Ofensiva homo-transfébica no ocidente capitalista e no Estado espan-
hol

Em declaragons recentes a radio TOK FM, o viceministro polaco de Educacom, Marek
Orzechowski anunciava que quem reconhecer e “propagasse” a sua homossexualida-
de nom podera exercer de professor nas escolas de Poldnia. E este mesmo governo
adscrito a democratica UE o que repreme com cargas policiais e detengons as manifes-
tagons do Dia do Orgulho LGBT, e cujos membros da Assembleia Nacional declardrom
em 2006 que se os “desviados” comecavam a manifestar-se, haveria que espanca-l@
s a porradas. Malheiras impunes na rua por grupos de extrema direita, proibicom de
actos LGBT e perseguicom policial, ai temos o respeito aos direitos humanos para a
comunidade europeia internacional.

Noutros paises amigos como a Russia, as manifestacons som também perseguidas e
@s manifestantes agredid@s pola ultra-direita enquanto a policia olha para outro lado,
em Canada esta proibida a donacom de 6rgaos ou sangue de homossexuais e tran-
sexuais por considerar-se esta ter mais probabilidades de ser “contagiosa”, a Francga
acava de ser condenada polo Tribunal europeu por impedir umha adopgom a umha pro-
fessora lesbiana reconhecida aludindo a sua “ambigua” relagom com a sua companhei-
ra, nos EUA as agressons, torturas e violagons protagonizadas polas forgas policiais e
funcionarios de prissons contra homossexuais e trangéneros, em especial inmigrantes,
estdm a acrescentar-se de jeito espectacular... Este é o panorama do primeiro mundo,
dos paises das oportunidades, da opuléncia, do progresso, das liberdades e em defini-
tiva, das democracias capitalistas.

Nom ¢é a primeira vez que se realizam inquéritos que reflictem umha cada vez maior
tolerancia face a inmigragcom, a homossexualidade, e outras “anormalidades aceitadas”
pola democracia burguesa. Mas como acavamos de ver, a realidade a pé de rua é bem
diferente. Podemos falar dumha dissociagom entre o politicamente correcto, os valores
do tedrico consenso, o sacralizado respeito as opinions e a neorreligiom dos valores
democraticos; frente a ideologia real que encontramos por tras de escarvarmos um
pouco, potenciada desde os média, no lazer, nas escolas e nas relagons de dominagom
social. A hipocrisia, a dupla moral e as palavras esvaziadas de significado som sempre
ingredientes do coctel burgués da violéncia. E neste contexto de homofobia e heteros-
sexismo encuberto mas generalizado que analisamos a situacom no Estado espanhol.

Umha tese estrela do reformismo tem sido e segue a ser arrogar a educagom em senti-
do abstracto a capacidade de fazer desaparecer qualquer conflicto social. Assassinatos
de mulheres, associagons de neonazis e extrema-direita ou agressons a colectivos
marginalizados, todos som “lacras”, “desgracas” ou “tragédias” que podem ser curadas
com doses da boa educacom, e que irdam desaparecendo a medida que o progresso
dos novos tempos as fagam anacrdnicas. O que esta tese agocha é que a propria
educacom é umha fabrica em cadeia destas lacras, e que a historia nom funciona de
jeito teleoldgico, caminhando sempre face o progresso e o bem-estar social. 500 anos
de capitalismo testemunham todo o contrario: as cousas podem ir a pior, € 0 caso
da lesbigaytransfobia nom vai ser umha excepgom. Abordamos as consequéncias da
inexisténcia da matéria de educacom sexual para a juventude, e esta é quica a mais
importante ao preparar a mocidade para ser a correia de transmissom da violéncia do
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heterossexismo e do patriarcado.

Os inquéritos realizados por COGAM (Colectivo de gays, lesbianas, transexuais e bi-
sexuais de Madrid) em centros de secundaria durante os anos 2005 e 2006 pugérom de
manifesto as grandes dificuldades de socializagom que sofriam @s adolescentes LGBT,
além de debuxar um panorama preto para a juventude com orientacons sexuais dife-
rentes no Estado espanhol. As declaragons dum mogo da primeira sondagem som con-
tundentes: “Existem 0s gays, pessoas normais que nom pregonam a sua orientagom
sexual; e as mariconas, que estam berrando que querem sexo e o bem que o passam.
Essa gente da-me nojo, merecem um desprezo total”. Nestas afirmagons expreme-se
umha boa quantidade de tdpicos heterossexistas e homofdbicos que o sistema quer
imprimir a lume na mente da juventude, como garante da exploragom e dominagom
sexual heterossexista no futuro, quando estas/es jovens passem ao mundo do trabalho
e devam exercer a opressom sobre homens e sobretodo mulheres LGBT. No segundo
inquérito, que entrevistou 65% da populagom escolarizada (11 a 19 anos) de dous
municipios, um madrileno e outro canario. O 64% dos jovens rechacam ver a dous
homens dando-se um beijo, é dizer, quase 3 de cada 4 jovens tenhem umha posicom
claramente homofobica perante o simples facto dumha mostra de carinho. O caso das
mogas € radicalmente oposto, exactamente a mesma percentagem (uns 64%) carece
de problemas a hora de presenciar um acto tam normal como este.

Mas que aconteceu quando a pergunta se referia a mostras de carinho entre duas
mulheres? Pois que 57% dos mogos perguntados expressou que lhe pareceria bem,
inclusive uns 13% tentaria engatar com companheiras lesbianas, enquanto entre as
adolescentes a percentagem quase nom varia. Esta € umha mostra clarissima de ma-
chismo que afecta e impregna também a homofobia, ja que o heterossexismo e a
ideologia falocéntrica que implica vé pouca ou nengumha ameaca ao mito do macho
dominante nas relagons lésbicas, ja que ao nom existir falo nem homem, som vividas
como jogos erdticos mui atraintes para os heterossexuais. Lembremos que na porno-
grafia de massas, desenhada na sua imensa maioria para o consumo de homes, as se-
quéncias lésbicas mui frequentes, quase obrigadas. Como um dos mogos entrevistados
dizia “Desprezar aos gays fai-te mais macho”. Definitoria e definitiva sentenga, a que
podemos engadir alguns dados mais para enquadra-la totalmente. O 16% de jovens
mudaria de sitio de saber que o seu companheiro de mesa é gay, 8% no caso de ser
lesbiana, e quase 19% de ser transexual. Como vimos, a homofobia e transfobia é
muito mais forte nos mogos, mais da metade dos quais pensam que sofreriam rechago
e agressons no caso de serem gays.

Os autores do estudo assinalam que estas cifras estam desajustadas da realidade, ja
gue os centros privados (na sua maioria catdlicos), negarom-se a que @s seus/suas
alun@s participassem, o que elevaria fortemente os dados de lesbigaytransfobia. E
salientavel o forte grau de ddio que recebe a transexualidade neste inquérito, o qual
se corresponde directamente com a realidade. O colectivo transexual é o mais odiado,
marginalizado e reprimido dos integrantes do movimento LGBT. As suas dificuldades
para desenvolver umha vida normal som praticamente insalvaveis, vendo-se obriga-
das em muitas ocasions a prostituir-se, ja que quica seja o colectivos LGBT que possui
menos direitos e sofre mais ataques (paradigmatico o caso da Gisberta). A marginali-
zagom social, a exclussom social, os impedimentos para a vida laboral e a dependéncia
de servicos privados para a intervengom som s6 alguns dos interminaveis obstaculos
que tenhem de afrontar @s transexuais; e suponhem um maior grau de violéncia que
sofrem @s transexuais com respeito a outras opgons de orientagom nom heterossexis-
tas. Se bem a eliminagom da transexualidade como enfermidade mental recolhida no
catdlogo da OMS esta a ter lugar na actualidade, merece um sério analise, com pola
sua trascendéncia, evidentemente escassa ou nula para melhorar as condigons diarias
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deste colectivo, se nom como excussa reactivadora das mobilizagons do integrismo
catdlico e a direita, impensavel para as mentes privilegiadas do fascismo catdlico.
Assim o figérom saber a través dos seus média, com mengom especial para a COPE,
que ganhou o lugar dos pessos pessados da manipulagom, deturpagom e mentira in-
formativa transfobica num programa de César Vidal, no que do mesmo jeito que Galicia
Bilingle afirmava que as criangas e professores vem-se obrigad@s a falar em galego
contra a sua vontade, se explicava a decissom de riscar a transexualidade da listagem
de doengas da OMS como umha resposta a “pressom violenta” de grupos organizados
que conseguirom que @s psiquiatras e psicolog@s estadounidenses, “aterrorizad@
s”, tomassem esta decissom. Fazia-se assim um malabarismo impossivel no que @
s violentad@s passavam a ser @s violent@s, e os apologistas e executores do hete-
rossexismo passavam a ser as vitimas. Noutro programa da mesma cadeia, Cristina
Lopez Schlichting tentava “curar” a homossexualidade desde os microfones da cadeia
espiscopal.

Este ataque mediatico organizado e dirigido recrudesceu-se com o achegamento pau-
latino das eleicons de 9 de Margo, enquanto o PP fechava filas com a Conferéncia
Episcopal na sua histérica defesa da familia patriarcal, que obviamente, é irreconcilia-
velmente contraria a reivindicacom da transexualidade como opcom sexual legitima.
Paralelamente, o PSOE tenta confundir e criar expectativas de mudanga que em nen-
gum momento esta disposto a cumprir, tentando criar umha falsa distancia politica
com o PP. Temos o exemplo das duas magas envenenadas recentemente concedidas
(o matrimonio homossexual e a Lei de Identidade de Género), que segundo o governo
socialdemocrata perigam pola possivel chegada do PP ao governo do estado espanhol.
Estas duas medidas, de importancia mui discutivel, e a sua inminente perda em caso
de vitéria de Rajoy nom deixam de ser umha mera distraccom mais do que umha
conquista real, em especial polo pouco trascendental que é a concessom do direito ao
matrimdnio, que por umha banda funciona como efectivo anestésico para as nossas
reivindicagons e por outro é resultom para mobilizar o “voto util” que impida retroceder
em tam minisculos avangos. O PSOE tem rendabilizado até o ridiculo o equiparamento
legal dum direito catdlico recauchutado em civil como € o matrimdnio, ou umha lei
claramente transfdbica e heterossexista como é a de Identidade de Género, mantendo
intactas o resto de estruturas de dominacom e repressom sexual. A legislacgom que
tanto enarbolam como o mais do mais em legislagom sexual abriu no seu momento
falsas expectativas em nom poucos sectores do colectivo, ao jogar com a possibilidade
de incluir as operacons de cambio de sexo na Seguranga Social, como se declarara
oficialmente nas reunions de 2007 do Conselho Interterritorial de Saude espanhol,
prometendo a sua inclussom nos servigos comuns a partir de 2008. Mas como sempre
acontece com a politica burguesa, a hora da verdade todo fica em aguas de bacalhau,
e resolveu o problema da identidade sexual criando umha comissom de trabalho for-
mada exclusivamente por cientificos (entendemos que heterossexuais) excluindo aos
colectivos LGBT e impondo o seguimento psiquiatrico obrigatdrio para @s transexuais
operad@s. E dizer, que desde a socialdemocracia de ZP segue a considerar-se umha
enfermidade, situando-se na pratica no mesmo bando que PP, arcebispos e monjas.

No entanto, o PSOE tenta por todos os meios mostrar-se como a antitese politica do PP,
quando ambos os partidos mantenhem a populagom LGBT sob os mesmos parametros
gerais heterossexistas de até o de agora. Como vemos, criou-se um mundo virtual e
muito Gtil para o turnismo efectivo imperante no que o PP homofdbico se contrapom a
um PSOE de esquerdas e comprometido com os direitos de gays, lésbicas, bissexuais e
transexuais; que serve de tramodia para um PSOE sexista, retrdgrado e transfdbico.

5.3 Situagom actual do movimento LGBT galego
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5.3.1.- Instrumentalizacom e desmobilizagcom

A situagom do movimento na Galiza apresenta os mesmos tragos gerais que encon-
tramos noutros estados e nagons proximos. As macas envenenadas do PSOE das que
antes falamos (matrimdnio homossexual e Lei de Identidade de Género), tenhem sido
comidas por sectores amplos da comunidade LGBT, sobretodo apds a eficaz transmis-
som das ordens dos ministérios espanhdis efectivizada polo governo autondémico.

A actuacom do PSAG nom merece especial atengcom, ja que nom deixa de ser a filial
do PSOE na Galiza, obedecendo nuns 100% as decissons tomadas em Madrid e as-
sume como préprias os frutos tdxicos de que falamos antes. Algo mais devagar deve
ser a analise dos seus sdcios minoritarios, o BNG, que vai a exercer a mesma politica
eleitoralista mas com umha estratégia diferente, ja implementada noutros ocasions
como na da surpreendente proposta de novo estatuto para a Galiza, onde se recol-
hiam reivindicagons relativamente avangadas para os baremos do Bloco, e que rapi-
damente seriam retiradas quando assim o esigirom os partidos espanholistas. Neste
caso aconteceu algo semelhante, quando o BNG apresentou umha proposicom nom de
lei para a criagom de unidades cirdrgicas que realizariam o cambio de sexo de balde,
dependentes do SERGAS. E de salientar que o BNG queria incluir também o tratamento
psicoldgico aos transexuais que desejassem operar-se, mas € mias importante ainda o
que aconteceu quando a proposta chegou ao Parlamentinho galego.

O PSOE, tal e como aguardava o BNG, puxo freio a assungcom desta competéncia,
objectando (e aqui concordava-se plenamente com o PP), que essa decissom devia ser
tomada polo governo espanhol, e nom o autonémico. Automaticamente, o Bloco acatou
0 mandato submissamente, como nos tem acostumad@s, transformando a proposigom
que criara expectativas no colectivo transexual galego numha descafeinada peticom ao
Conselho Interterritorial de Sanidade (esse que segue a considerar a transexualidade
umha doenca) para que inclua a intervengom de mudanga de sexo como servico publi-
co. Por outra banda, esta proposta nom tinha nada de rompedora: Ja existem outras
comunidades auténomas que sufragam a operagom, enquanto na Galiza seguem a
ser, e polo visto seguiram a ser, as clinicas privadas as que ganhem entre 15.000 e
24.000 euros com cada cambio de sexo. Por suposto, tanto PSOE como o BNG, e nom
esquezamos que também o PP, concordam em que esta operagcom deve ser gratuita,
mas a hora da verdade existia umha oposicom férrea do PP por evidentes razons, outra
do PSOE por contradizer as pautas marcadas desde Madrid pola executiva do partido,
e para finalizar umha incapacidade do BNG para levar avante nada que nom tenha a
graga concedida dos seus sécios na Junta.

O colectivo TransGaliza definiu isto, e com razom, como umha vitéria pirrica, embora
o Bloco tenha explorado esta derrota manifesta como um avango importante, inclusive
quando ja nos calculos prévios se fazia evidente que os dous partidos espanhdis nom
iam permitir o passo da proposta. Outro exemplo de jogar a ser o que nom se &, de
apresentar propostas que logo nom vam ser defendidas, de vender-se como repre-
sentantes de grupos marginalizados como o nosso mas abandonando-nos na pratica
quando ¢é necessaria dar a batalha. E o conto sem final da politica institucional.

Medidas pantasma como estas som as que mantenhem a comunidade LGBT sem direi-
tos efectivos, adurminhada na esperanca futil de que as mudancas se realizarem pouco
a pouco, que ha que ter paciéncia, que antes ou depois nos escuitaram. A realidade é
tozuda, e nos diz o contrario: A lesbigaytransfobia medra também na Galiza, se nos
marginaliza aos bares “de ambiente” fora dos quais sofremos agressons por nos tocar
ou beijar, se nos exclui dos debates politicos nos que estam a jogar-se os nossos direi-
tos, e, em definitiva, nom somos don@s da nossa sexualidade, mas também nom nos
dam alternativas criveis para atingi-la.
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Os partidos institucionais que nos negam esses direitos (PSOE, BNG e PP), som exac-
tamente os mesmos que estam interessados em manter-nos dominad@s, a espreita,
desmobilizad@s e submiss@s. Saca-se-nos a festas e actos de galeria para tentar de-
monstrar umha integragom inexistente, para maquilhar a conclussom ébvia de que se
gueremos conquistar o que nos pertence, nom podemos aguardar que a caste politica
da burocracia autonomista ou estatal, que se preocupa exclusivamente de si propria,
vaia a dar-no-los sem nds os exigir.

5.3.2.- Desafios e reptos para o movimento LGBT

Todo o visto de agora leva-nos a umha série de conclussons que se podem expremer
numha sé: O Unico caminho para atingir a nossa liberdade sexual no senso pleno,
emancipatoério e profundo do termo, € a luita. E isso nom é algo novo. O sabiam @s
companheir@s de Greenwich quando se enfrentarom encomiavelmente a policia ne-
oiorquina, sabem-no muit@s d@s companheir@s que som agredid@s, espancad@s,
insultad@s, marginalizad@s todos os dias em aulas, trabalhos e na noite, e sabemo-lo
nos, a juventude trabalhadora, porque sofremos a repressom sexual a través do poder
adulto nas proprias carnes.

E necesséario reagir, superar a ressaca das migalhas deitadas no chao por ZP, Tourinho
e Quintana; e esigir umha dignidade que nos arrebatam nas ruas, a través da agitagom
e da propaganda, da criagom de espagos proprios autogeridos, da reflexom profunda
sobre o significado da sexualidade a que modestamente aguardamos que este dossier
contribuisse nalgumha medida. Nom queremos ser iguais aos/as heterossexuais, poder
casar-nos como elas/es ou que se normalice a nossa presencga no exército ou na Igreja:
Queremos abolir o heterossexismo e o patriarcado do mesmo jeito que devemos ser
contra exércitos e religions, desde umha perspectiva englobadora e de inquestionaveis
parametros de esquerda. Para isto, devemos de analisar com lupa o que esta ocorren-
do no nosso movimento, esteriliza-lo de reformismos e conteldos retrogrados, disgre-
gadores e microanalises, aprofundar e conhecer as contradigons que nele se dam, o
que nos separa em objectivose o0 que nos une na luita. Lesbianas, gays, transexuais e
bisexuais apresentam muitas diferengas e necessidades especificas como vimos, mas
a luita por umha sexualidade livre é multifacética, deve englobar sem esquecer nem
passar por alto a diversidade inerente a um colectivo que continua a ser um, embora
esteja na actualidade a dormir o sonho da democracia institucional que nunca existiu.

E fulcral que foquemos o nosso movimento desde umha perspectiva de classe, porque
a sexualidade estd também encorsetada pola opressom sobre @s trabalhadores/as,
muito mais desde que o capitalismo a converteu numha mercadoria mais, encorse-
tando as suas possibilidades na sociedade binaria do patriarcado que tam bem serve
aos interesses da classe dominante. O rechago da mercantilizagom, a visibilizagom da
opressom sexual na maioria social € um passo ainda por dar para o movimento LGBT.

Temos de beber das teses do feminismo, ja que a exploragom sexual da mulher e a
luita pola libertagom sexual som tam patrimdnio nosso como seu; o patriarcado e o
machismo também estam instalados no movimento, e sé o feminismo de classe pode
plantar-lhes frente dar umha alternativa. Por outra banda, a espanholizagom entre
nods é também alarmante, em especial quando o machismo sempre estivo ligado ao
espanholismo desde os seus primeiros passos. A reinvidicagom nacional nom deve ser
alheia a nds, especialmente quando o proprio estado espanhol é responsavel directo
da legislacom homo e transfobica que suportamos. O projecto de organizagons da es-
querda independentista como BRIGA tem como objectivo a plena liberdade sexual e a
destruicom do patriarcado, mas também a independéncia nacional da Galiza, facto em
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si proprio muito positivo a hora de nom ter de acatar decissons de governos completa-
mente alheios a nossa realidade e necessidades.

Por ultimo, devemos luitar contra o generalizado desconhecimento das propostas e
alternativas que a teoria e pratica revolucionarias possuem para o movimento LGBT,
popularizar as saidas factiveis e reais que a esquerda consequente assinala, essa es-
querda que levaremos a rua no combate directo contra a lesbigaytransfobia, e que nom
cedera ante ameacgas nem confiara nos votos comprados do Parlamentinho. Devemos
recolher a bandeira do arcoiris de Stonewall, e declarar com orgulho o que somos,
porque nem o PSOE-BNG nem muito menos o PP vam a construir-nos a sociedade que
esigimos e reclamamos com orgulho de ser quem somos.

6.- TABELA REIVINDICATIVA: ALTERNATIVAS A VISOM INSTITU-
CIONAL DA SEXUALIDADE

Em Junho de 2005, a derrota do Partido Popular nas eleigons autonémicas e a for-
magom dum governo autondmico entre o PSOE e o BNG, abria, aos olhos de muitos
jovens, um periodo de “mudancas” que deveria por fim a um periodo no que a sexua-
lidade da mocidade galega foi vitima do fundamentalismo catdlico e do heterosexismo
militante dos sucessivos governos do fraguismo.

Entendemos que a analise que aportamos ao longo das paginas deste dossier, muitas
dedicadas a analisar a gestom institucional do bipartido da sexaulidade juvenil, somada
as denuncias das entidades e organizagons feministas e LGTB, som a melhor evidéncia
de que apenas vivemos um cambio nas formas, mas nom no fundo. A pouco de rema-
tar PSOE e BNG a primerira legislatura do “cambio”, € mais do que evidente que fora
da propaganda institucional auto-complacente, nom ha vontade real de abordar nem
superar a criminal ordem sexual imposta polo capitalismo e o patriarcado.

Apesar da evidente falta de vontade do bipartido, nom renunciamos a apresentar umha
tabela reivindicativa, que de forma resumida exprimem as principais reivindicagons de
minimos no caminho de dinamitar a ordem sexual imperante.

- Educagom sexual integral e transversal feita desde parametros cientificos em todos
os centros de secundaria da Galiza.

« Programas integrais de revisom dos textos didacticos no ensino publico. Modificagom
dos exemplos para reflectirem a diversidade afectivo-sexual e de género, assim como
a formagom e reciclagem de profissionais do ensino neste sentido.

« Supressom de qualquer conteldo relacionado com a Religiom catdlica.

» Obradoiros e palestras divulgativas sobre a sexualidade nos PCC, reparto macico de
propaganda sobre os direitos das pessoas em relagom a sexualidade e informagom
sobre todas as medidas tomadas neste terreno polo governo.

- Direito ao aborto, livre e gratuito na rede sanitaria publica e eliminagom da possibili-
dade de objeccom de consciéncia do pessoal sanitario em relagom aos direitos sexuais
e reprodutivos.

- Garantia de acesso livre e gratuito a contraceptivos.

- Alargamento dos horarios e da presenca geografica dos chamados Centros de Plani-
ficacom Familiar e da rede de centros Quero-te.
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» Criagom de equipas de atendimento especializados em Doengas Sexualmente Trans-
missiveis.

- Formagom obrigatdria para @s profissionais da saude sobre sexualidade.

- Estabelecimento de espacos de acesso publico e gratuito para que @s moc@s podam
manter relagons sexuais.

« Eliminagcom do processo psiquiatrico obrigatdrio que converte as pessoas trans em
cidadas e cidadaos de segunda categoria.

+ Gratuidade das operagons da mudanga de sexo, incluindo a cirurgia de reassig-
nagom.

Fontes de informagom sobre temas

* Pront . e na OMS
(Orgar sexuais nédica.
7.- Al Fonte preferida Fonte real

Fonte real

| I | |
Pais

Nais

Irmés/aos
ou amig@s

Parelha

Profissionais 2571
sanitari@s
e educadoras/es

Outros

Ninguém

Fonte: INE - 2001 (Estado espanhol)
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Razons para usar o preservativo
120

100

Omogos @ mogas

20 | |
o
Previe embaraco Proteger da SIDA  Proteger doutras DTS

Fonte: INJUVE - 2004 (Estado espanhol)

Percentagem de populacom que utilizou
sempre preservativo com as parelhas
ocassionais nos ultimos 12 meses

I Homes Mulheres
61,9
56,8 56,6
51,3
I I 45'6
18 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos

Fonte: INJUVE - 2004 (Estado espanhol)

D D 0 os dos d odo 0 ’ D
Método utilizado 1997 1999 2001 2003
Preservativo 21,0 21,9 29,5 35,7
Pilula | w2 | s | 192 18,3
Vasectomia . 6,6 . 6,9 . 6,5 . 6,9
Ligadura de trompas 5,2 4,5 53 53
Diu 5.7 . 5.9 . 4,7 48
Coitus interruptus 1,5 . 43 . 2,6 39
Espermicidas - 0,1 ' 0,2 ' 0,1 ' 0,3
MNatural 0,9 0,7 0,6 0,5
Diafragma 0,3 0,2 04 0,1
Outros o1 01 02 | 18
Ningum 44,4 38,8 30,9 288

Fonte: Libro Blanco de la anticoncepcion en Espafia
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utilizagom de anticoncptives de emergéncia (AE) e de irrupgom
wvoluntéiria do embarago (IVE) en jovens de 15-24 anos por CCAA - 2004

Mulheres IVE em AE estimada Taxa por Taxa por
15-24 mulheres em mulheres mil IVE mil AE
anos 15-24 anos  15-24 anos

Total 2.601.461 33.386 305.361 12,83 117,38
ANDALUCLA 527.259 7.393 22.720 14,02 43,09
ARAGOM 66.113 240 8.343 14,22 126,19
ASTURIAS 56.986 Taa 7.643 13,06 134,12
BALEARES 57.396 999 7.792 17,41 135,76
CANARIAS 127.338 1.292 20.583 10,15 161,64
CANTABRIA 32.048 179 2.779 5,59 86,71
CASTELA A MANCHA 113.929 937 12.790 8,22 112,26
CASTELA LEOM 137.154 1.248 20.209 9,10 147,35
CATALUNHA 378.127 6.221 48.904 16,45 129,33
C. VALENCIANA 274.685 3.458 42.395 12,59 154,34
EXTREMADURA 70.073 533 7.065 7,61 100,82
GALIZA 159.442 978 22.013 6,13 135,06
MADRID 346.747 6.013 50.691 17,34 146,19
MUORCIA 86.804 1.265 10.929 14,57 125,90
NAVARRA 31.229 242 1.902 7,75 60,90
PAis BASCO 109.733 708 15.040 6,45 137,06
RIOJA 16.353 189 2.158 11,56 131,96
CEUTA E MELILHA 10.045 47 1.402 4,68 139,57

Infeccom gonococica
Casos declarados e taxas por 100.000 habitantes
Estado espanhol. 1995-2003

Anos NO de casos Taxa por 100.000

1995 4.599 11,69

1996 3.951 10,02

1997 2.352 5,95

1998 2.169 5,47

1999 1.467 3,68

2000 1.048 2,61

2001 805 1,98

2002 833 2,02

2003 1.069 2,55

Fonte: Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica
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gﬁ;’éﬁ *UDVP  HEMODER TRANSFUS. FIE:.:.-' o HETEROSEX. ‘O‘LTCROS
118 954 27 12 4 261 38 1.414
15 185 5 4 3 68 10 290
38 266 8 5 1 75 16 409
114 856 20 10 6 280 72 1.358
285 2.261 60 31 14 684 136 3.471

*UDPV: Usudridis de drocas por via parental: HEMORD: Recentores de hemoderivados: CUTROS/NG: Outras exposicons de risco ou nom conhecidas

Fonte: Infoxove n° 9

Regulacom legislativa do ak em distintos paises, segundo restitividade (1997)
mais restritiva mais aberta
Paises 56 para Ademais, por | Ademais, por | Ademais, por | Sem resticcom
salvar avida | problemas de | problemas de razons socio-~ | M quanto a
da mulher saude fisica | saude mental economicas :’g:g;ﬂ- sima
gestacional
Irlanda *
Poldnia * -
Irlanda do Norte = * -
Portugal = - -
Suiga * - 0
Estado espanhol * . -
Finldndia = . . -
Inglaterra " - 0 -
Italia O O O 0 0
Grécia * - O - 0
Franga = - . - 0
Alemanha - - - - =
Austria = = * - -
Paises Baixos - - . - [}
Bélgica * - 0 - -
Suécia * - . - [}
Noruega . - - 0 >
Dinamarca . . . - m
Rissia e - - - N
Roménia L . 0 - -
Hungria - - - ] -
Jugoeslavia® - - * - ]
Cuba - g * - [}
Canada - - * - [
EUA - - - - -

Fonte: Ministério espanhol de Sanidade e Consumo
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Regulagom legislativa do aborto em disti regi gundo restitividade (1997)
mas restrictiva mas abierta
Regions S6 para Ademais, por | Ademais, por | Ademais, por |Sem resticcom
salvar a vida | problemas de | problemas de | razons socio- |&M UUaI'IItO a
da mulher | saude fisica | saude mental | econdmicas |razom, sim a
idade
gestacional
0 25% da populagom
mundial: )
54 paises de Africa, Asia, L
América e de Europa sé
Irlanda
0 10% da populagom
mundial: )
25 paises de Africa, Asia, = o
América e de Europa so
Poldnia
0 4% da populagom
mundial: )
20 paises de Africa, Asia,
América e de Europa L e .
Ianda do Norte, Suiga,
Portugal e Estado
espanhol
0 20% da populacom
mundial: .
6 paises de Africa, Asia e * x ® ®
de Europa Finlandia e
Inglaterra
' 0 41% da populacom
mundial:
49 paises dos que 29 ® x ® x ®
som de Europa, 6 de Asia
e 4 de América
Fonte: Ministério espanhol de Sanidade e Consumo
Freqiiéncia de aborto em estados europeus,
Canada e EUA
- . L L z , L .
Subcia |
1 L 1
Reino Unido | .
Canads |——
1 L 1
Dinamarca § — .
Itélia
Finlandia
Alemanha .
| 1990
E. espanhol
m 1995
Bélgica
0 2002
Holanda I
Austria
0 5 10 15 20 25 30

Fonte: Ministério espanhol de Sanidade e Consumo
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